Le retour dans votre milieu de vie
Agissons ensemble pour en faire une priorite

Planifions votre retour

Une évaluation de vos besoins
. sera réalisée. Si vous avez des
Restez actif Bougez avec vos proches inquiétudes, des références peuvent

le premier choix Si votre condition le permet: Selon les recommandations regues: etre faites en communaute.

Habillez-vous avec vos vétements - Profitez de la visite de vos proches En tout temps:
pour faire des activités pour - Vous pouvez contacter I'équipe

maintenir votre autonomie. Accés du CLSC au 418 651-3888.

Demeurez chez soi,

Des votre admission, nous planifions

ensemble votre retour dans votre personnels; A :
milieu de vie. « Quand vous étes au fauteuil: levez

vous. Un fois debout: assoyez vous

a nouveau;
Marchez dans la chambre ou au

corridor.

Tous les documents sont disponibles sur le téléviseur ou demandez a un intervenant pour obtenir une copie.
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https://bibliotheque.iucpq.qc.ca/in/documentViewer.xhtml?id=1e0410b2-55be-443b-8d26-03ec9b83a664&loc
https://iucpq.qc.ca/fr/soins-et-services/usagers/planification-du-conge
https://bibliotheque.iucpq.qc.ca/in/documentViewer.xhtml?id=1bd31f66-a600-45d6-bc77-436363d5814d&loc
https://iucpq.qc.ca/sites/default/files/1061f-23-recommandations-bouger-hopital.pdf

