D’une etiquette a l'autre...
démystifiez votre panier d’épicerie!

Apprenez en une soirée a lire
les etiquettes nutritionnelles

Lundi 29 janvier 2024
de18h30a20h30

Lieu du cours : PPMC, 2¢étage
ou en ligne/TEAMS

Inclus : 1 cours de 2 heures,
des ateliers pratiques
et des dégustations.

Colt : 39 S+taxes/cours

50 % de rabais pour la deuxieme
personne inscrite demeurant
a la méme adresse.

" | Valeur nutritive
par 125 mL (87 g)

10% de rabais pour les personnes
membres du PPMC W B

Calories 80
Lipides 0,59 1%

% valeur quotidienne
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OFFRE SPECIALE Cholestérol 0 mg 7
Sodium 0 mg LI 0%

Glucides 18 g 6 %
Fibres2 g 8%

Un rabais est accordé
a 'achat de certains Sucres2g

Protéines 3 g

livres de nutrition — —
Vitamin A 2 % Vitamin C 10 %
vendus au PPMC. Gaicii: EET 2%

Pour information et inscription :
Louise Gagnon, nutritionniste
418 656-8711, poste 5416
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