
Pourquoi m’a-t-on prescrit  
ce médicament?
Ce médicament vous est prescrit car vous souffrez 
d’hypertension artérielle pulmonaire (HTAP). L’HTAP 
signifie que la pression est élevée dans les vaisseaux 
sanguins situés entre votre cœur et vos poumons.   
Ce médicament peut diminuer vos symptômes et 
améliorer votre capacité à faire de l’exercice. Il peut 
aussi ralentir la progression de la maladie.

Comment ce médicament agit-il?
L’ambrisentan permet le relâchement ou la dilatation  
de vos artères pulmonaires. Cette dilatation diminue  
la pression pulmonaire. Ainsi, votre cœur peut pomper 
plus efficacement le sang vers vos poumons. 

Comment dois-je prendre  
ce médicament?
Vous devez prendre le médicament : 

	Une fois par jour, régulièrement  
(ou tel que prescrit par votre médecin)

	Avec ou sans nourriture

Vous ne devez pas couper, écraser ou croquer  
le comprimé.

Ne cessez jamais votre médication sans l’avis de votre 
médecin, pharmacien ou infirmière clinicienne (équipe 
traitante). L’arrêt soudain de votre médicament peut 
aggraver vos symptômes. 

Puis-je prendre d’autres médicaments 
ou des produits de santé naturels  
avec ce médicament?
Demandez toujours à votre pharmacien avant de 
consommer des médicaments en vente libre ou des 
produits de santé naturels. Ces produits peuvent ne  
pas vous convenir. Ils peuvent interagir avec votre 
médicament.

Quels sont les effets secondaires?
Ce médicament peut occasionner un mauvais 
fonctionnement du foie ou une diminution des globules 
rouges (anémie). Vous devez effectuer des prises de sang 
régulièrement afin de surveiller ces effets secondaires.

Autres effets secondaires possibles qui ne nécessitent  
pas une consultation médicale immédiate :

	Maux de tête

	Congestion nasale, symptômes ressemblant  
à un rhume ou à une sinusite 

	Bouffées de chaleur  

	Enflure des jambes et des chevilles (rétention d’eau) 

	Problèmes digestifs, tels que maux de cœur  
(nausées), brûlement d’estomac, constipation

Ce feuillet vous donne des informations sur votre médicament, l’ambrisentan (Volibris). 
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Quels symptômes
dois-je surveiller?

Vous devez communiquer rapidement avec  
votre équipe traitante si vous présentez :

�	Une prise de poids de plus de 5 livres (2 kg)  
sans raison apparente

�	Une augmentation de l’enflure au niveau  
des jambes ou de l’abdomen 

�	Une augmentation de votre essoufflement  
ou de la fatigue 

�	Un cœur qui bat vite ou de façon irrégulière 
(palpitations cardiaques)

�	Des symptômes qui peuvent indiquer un 
mauvais fonctionnement du foie :

	 •	 Un jaunissement de la peau ou des yeux

	 •	 Des maux de cœur constants (nausées)

	 •	 Des vomissements

	 •	 De la fièvre avec une température  
	 de plus de 38°C (100.4°F)

	 •	 Des douleurs abdominales

	 •	 Une fatigue inhabituelle 

�	Des symptômes qui peuvent indiquer  
une anémie : 

	 •	 De la pâleur

	 •	 Des étourdissements

	 •	 Une augmentation de l'essoufflement

	 •	 Une fatigue inhabituelle

Présentez-vous à l’urgence si vous éprouvez  
des symptômes sévères ou si votre condition  
se détériore en dehors des heures d’ouverture  
de la clinique d’hypertension artérielle pulmonaire.

Que faire si j’oublie une dose?
Si vous oubliez de prendre une dose du médicament, 
prenez-la dès que possible. Prenez la dose suivante au 
moment habituel. Par contre, s'il est presque l'heure  
de votre dose suivante, laissez  tomber la dose oubliée.  
Ne doublez jamais une dose pour compenser celle  
que vous avez oubliée. Dans le doute, contactez votre 
pharmacien. Il vous indiquera la conduite à suivre.

Quoi faire si je planifie une grossesse, 
si je suis enceinte ou si j’allaite? 
Vous devez éviter une grossesse si vous souffrez d’HTAP. 
Les risques de mortalité pour vous et votre bébé  
sont importants.

Si vous êtes une femme en âge d’avoir des enfants, 
assurez-vous d’utiliser une méthode de contraception 
fiable pendant le traitement et jusqu'à 6 mois après  
la prise de la dernière dose du médicament.  
Informez-vous auprès de votre équipe traitante sur  
la meilleure méthode contraceptive pour vous. 

Vous ne devez pas prendre ce médicament si vous êtes 
enceinte, prévoyez le devenir ou si vous allaitez.  
Parlez-en à votre équipe traitante. 

À qui m’adresser pour obtenir  
de l’aide ou poser des questions?
Contactez la clinique d’hypertension  
artérielle pulmonaire :
	 418 656-8711 poste 1325 
	 Du lundi au vendredi de 8 h 00 à 16 h 00 
	 N’hésitez pas à laisser un message.
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Le contenu de ce document ne remplace d’aucune façon les recommandations faites, les diagnostics posés ou les traitements  
suggérés par votre professionnel de la santé.

Ressources utiles
IUCPQ-ULaval 
bibliotheque-patients.iucpq.qc.ca  
Vous pouvez consulter les  
documents d’enseignement  
produits par l’IUCPQ-ULaval  
directement sur notre site web.

Le document suivant pourrait vous intéresser :
•	 Apprivoiser votre hypertension artérielle 

pulmonaire (HTAP)
Inscrire dans le champ de recherche le titre 
du document que vous désirez consulter.  
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