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Chirurgie versus prise en charge médicale pour la rémission à long terme 
du diabète de type 2 et des maladies associées 

 
 
 

Description du projet 
Nous souhaitons recruter des personnes intéressées à participer au groupe contrôle (suivi médical) pour 
un projet de recherche. Ce projet vise à comparer l’impact à long terme des différents types de chirurgie 
pour la perte de poids et le diabète de type 2. 
 
Critères d’admissibilité : 
- Homme et femme entre 18 et 60 ans 
- Diabétique de type 2 
- Obèse (IMC ≥ 35kg/m2) 

 
 
Votre implication : 
Participer à une visite annuelle pour une période de 5 ans au cours de laquelle vous aurez un 
prélèvement sanguin, des questionnaires, un examen physique, une mesure de votre composition 
corporelle et la révision de votre médication et de votre état de santé. Lors de la première visite, vous 
aurez également une consultation avec une nutritionniste. 
 
 
Vous recevrez : 
- Des conseils nutritionnels 
- Une compensation pour couvrir vos frais de stationnement 
 
 
Contactez Mélanie Nadeau au (418) 656-8711 #3490 ou melanie.nadeau@criucpq.ulaval.ca 
 
 
Ce projet est approuvé par le comité d’éthique de la recherche de l’IUCPQ (# d’approbation 2015-2466) et est dirigé par les Drs Laurent Biertho et André 
Tchernof 
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