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Avis de maintenance informatique : arrét de Gustav
L’arrét vise un entretien des serveurs E35SVUGUSTAVAP et E35SVUGUSTAVBD le mercredi 24 aolit 2022, entre 19 h

et 19 h 30. L’application Gustav ne sera pas disponible pendant la durée de I'arrét.

LA DIRECTION DES RESSOURCES INFORMATIONNELLES

Webinaires sans frais : Batir votre avenir financier, ¢a s'apprend! - Rappel

L’Institut, en partenariat avec Conseils financiers Beneva, vous offre divers webinaires sans frais sur plusieurs sujets.

benevc Que vous commenciez votre parcours financier ou que vous profitiez
plutdt de votre retraite, les webinaires de Beneva vous proposeront
de l'information claire, utile et concréte pour veiller sur vos finances
ou... leur donner un nouvel élan!

Plusieurs sujets seront abordés dont : Planification de la sécurité
financiére de la retraite REER ou CELI : lequel choisir?, Protégez

votre prét hypothécaire : les piéges a éviter!, Régime de retraite du
personnel d'encadrement (RRPE), etc.

Pour consulter la liste des webinaires offerts et vous inscrire, consultez le Babillard de I'intranet.

VOTRE CONSEILLER BENEVA
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FONDATION

DEFI 20COEUR JE PARTICIPE

C’est ce week-end que se déroulera la 2° édition du DEFI 20COEUR organisé
par Jonathan Garneau au profit de la Fondation.

Pour I'occasion, il relévera I'impressionnant défi de marcher 80 km en 20
heures! Le parcours a également été divisé en 20 segments d’environ 4 km,
afin de permettre a un maximum de gens de 'accompagner dans la
réalisation de ce défi.

Il est toujours possible de s'inscrire ou de soutenir Jonathan dans la
réalisation de son défi!

DE QUEBEC
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S'inscrire au DEFI 20COEUR ou soutenir Jonathan - e 9

CGEUR. POUMONS. OBESITE.

Tour de vélo a la mémoire de Michaél

De vendredi a dimanche, Camille Filion, conjointe de Michaél, décédé al'age de 30
ans d'un cancer du poumon fulgurant, sera accompagnée de sa famille et ses amis
et amies pour réaliser un tour cycliste de L'Isle-aux-Coudres et de I'ile d'Orléans,
afin d'amasser des fonds pour soutenir la Fondation. Tous les fonds recueillis
seront dirigés spécifiquement a la recherche sur les biomarqueurs en cancer
pulmonaire.

La premiére édition de cet événement avait permis & Camille de remettre 25 000 $
a la Fondation.

Soutenir Camille dans la réalisation de son défi
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