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EVENEMENTS

Défi chaine de vie

A nouveau cette année, le Dr Stéphan Langevin,
anesthésiologiste, s'implique dans le DEFI CHAINE
DE VIE. Faites comme lui et gravissez une
montagne pour contribuer a éduquer les jeunes a
Pimportance du don d’organes et de tissus (dont
la moelle osseuse) et en faire des ambassadeurs de
la discussion en famille.

Cliguez ici pour plus d’information et pour vous
inscrire au défi du 6 octobre prochain

o N eNsemBLE,
e ‘éﬁ,‘vﬂ GRIMPONS

pouR LA VIE!

6 OCTOBRE 2019

QUEBEC
Le Relais, Lac Beauport

du de

o

u o d
o 15505 Ut s 15 217 O
defi.chainedevie.org

LA DIRECTION DES RESSOURCES HUMAINES ET DES COMMUNICATIONS

Invitation : Formation « La toxicité de ’oxygéne et I’appareil FreeO2 »

La toxicité de I'oxygene et
I'appareil FreeO2

&
Formation accréditée offerte a tous (

Le jeudi 19 septembre:

» 8ha%9h (Y-3340)

» 12ha 13 h(Y-2260)

# 14h 154 I5h |5 (Y-2260)

Le jeudi 12 septembre:

» 8ha9h(Y-3340)

» |1 hal2h(Y-3340)

» 14h15a15h I5(Y-3340)

collaboration
avec le CM et le ClI

O:

Présentez-vous a l'une des dates mentionnées
pour vous prévaloir de cette formation, animée
par le Dr Francois Lellouche.

Il n’est pas nécessaire de vous inscrire.

Nous vous attendons en grand nombre!

LE CONSEIL DES INFIRMIERES ET INFIRMIERS ET LE CONSEIL MULTIDISCIPLINAIRE
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Assemblée générale

oo Consedl
S e Multidisciplinaire

Assembl¢e gencrale

Jeudi 19 septembre 2019
12h a 13h
PPMC (P-0935)

¢ Adoption du rapport annuel
2018-2019;

¢ Présentation des projets de comite
de pairs 2018-2019;

Exeécutif du CM

Dessert et café seront servis.
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Invitation au dévoilement des résultats du sondage relatif au climat organisationnel

Au printemps dernier, nous avons procédé a une vaste consultation portant sur le climat organisationnel qui vise, a
terme, a améliorer les conditions d’exercice de tous, aux plans relationnel, structurel et organisationnel. En effet, nous
souhaitons nous assurer que tous puissent bénéficier d’'un environnement de travail sain, respectueux et mobilisant.
Rappelons que le taux de participation au sondage s’est avéré tres élevé avec un total de 712 répondants et que de plus,
une centaine de personnes ont participé a des rencontres individuelles ou de groupe. Tel que nous nous y étions engageés,
nous vous invitons a assister a I'une ou I'autre des rencontres visant a présenter les résultats de méme que les prochaines
étapes de la démarche. Déja, quelques personnes sont venues assister aux présentations les 5 et 6 septembre derniers
a lauditorium. Vous avez toujours la possibilité de vous présenter aux endroits suivants :

e Salon 2 a la cafétéria
Le lundi 16 septembre en continu entre || het 14 h
Le mardi 17 septembre de 14 h45a I5h I5

e Salon | ala cafétéria
Le mardi |7 septembre de 22 h45a323 h I5

Etant tous concernés par le climat de travail, ces présentations se veulent une belle occasion pour prendre connaissance
des résultats de la consultation mais également pour faire part de vos questions et préoccupations. L’objectif est
qu’ensemble, nous poursuivions nos efforts pour un milieu de travail agréable, stimulant et ou nos valeurs sont mises
de l'avant. Au final, nous diffuserons un résumé des résultats accompagnés d’un plan d'action. D’ici la, nous vous
attendons en grand nombre a I'une des présentations de septembre!

DENIS BOUCHARD .
PRESIDENT-DIRECTEUR GENERAL

Les effets insidieux d’une mauvaise alimentation

Les effets Saviezvous qU'UNe personne agée sur trois est a
insidieux d'une rlsque de malnutrltmn w Canada?
I'I'IEH\.I'EIiSE' FeLis 1 nde tag :I 18 interven
alimentation Pl ivent perme I'amil ituati

LE SERVICE DE NUTRITION CLINIQUE
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Dévoilement officiel du logo du développement durable (DD)

Le mardi 10 septembre avait lieu a la cafétéria, le dévoilement officiel du logo du développement durable en présence
des membres du comité ainsi que de la direction générale. Rappelons qu’un concours interne de création d’un logo
avait été lancé au printemps dernier. La création gagnante a été réalisée par Véronic Tremblay, professionnelle de
recherche au Centre de recherche. Elle se mérite un certificat cadeau du PPMC. Le logo sera de plus en plus visible
en fonction des réalisations futures du comité du développement durable.

DEVELOPPEMENT
DURABLE

M. Guy Couture, directeur des ressources financiéres et de la
logistique, M™ Véronic Tremblay, professionnelle de recherche au
Centre de recherche, M™ Vanessa Ruest, chef de secteur de soir en
hygiéne et salubrité et M. Denis Bouchard, président-directeur général.

Symbolique du logo

Le logo du développement durable se veut simple, concis et en harmonie avec celui de 'ITUCPQ-UL. Tout comme notre planéte,
le ceeur constitue le centre de Pexistence. Quant a elles, les fléches en rotation évoquent la transformation et le renouveau. La
couleur rouge marque lurgence d’agir et la couleur bleue symbolise la pureté de I'air, de I'eau et de I'environnement.

Par Véronic Tremblay, conceptrice du logo.

Toutes nos félicitations aux participants et a Mme Tremblay !

LE COMITE DU DEVELOPPEMENT DURABLE

Retour Table des matiéres |
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4° Symposium des infirmiéres en chirurgie thoracique et oncologie pulmonaire

SYMPOSIUM
INFIRMIERES

CHIRURGIE THORACIQUE ET
ONCOLOGIE PULMONAIRE

19 OCTOBRE 2019 - HOTEL PLAZA QUEBEC

Nous avons le plaisir de vous inviter a la quatriéme édition du Symposium des infirmiéres en chirurgie thoracique et
oncologie pulmonaire, qui aura lieu le samedi |9 octobre 2019, a I'Hotel Plaza Québec.

Cette année, nous avons sollicité plusieurs conférenciers afin de vous offrir des outils nécessaires pour parfaire vos
connaissances. Le programme traitera de plusieurs sujets, tels que :

Les différents types de chirurgies pulmonaires;

Les soins et la réadaptation en post-opératoire;

Le syndrome de détresse respiratoire aigug;

L’aide médicale a mourir et les soins palliatifs en contexte d’oncologie;
Les urgences oncologiques;

Et plus encore!

AN NN

Pour consulter le programme, visitez notre site.

Cliquez ici pour vous inscrire.

Pour toute question ou demande d’information supplémentaire, veuillez nous contacter :
symposium.infirmierethoracique@gmail.com

Au plaisir de vous y rencontrer!

LE COMITE ORGANISATEUR

Retour Table des matieres |
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BABILLARD

Derniéres dispositions de la Loi sur I’autorité des marchés publics

Le 25 mai dernier entrait en vigueur les derniéres dispositions de la Loi sur Pautorité des marchés publics (LAMP)
pouvant avoir des incidences sur les processus d’acquisitions de biens, de services et de contrats de construction
pour lInstitut.

L'Autorité des marchés publics (AMP) est une instance indépendante de surveillance des marchés publics québécois.
Elle a notamment pour mission :
e d'examiner les processus d'adjudication ou d'attribution de I'ensemble des contrats publics québécois;
e d'examiner I'exécution d'un contrat public porté a son attention;
o d'effectuer une veille des marchés afin de détecter les situations problématiques affectant la concurrence;
e de partager les meilleures pratiques contractuelles aupres des organismes publics;
e d'assurer l'application de diverses mesures pour assurer la probité et la performance des entreprises faisant
affaire ou voulant faire affaire avec I'Etat.

A la suite d'interventions auprés d'un organisme public, 'AMP peut ordonner que des changements soient effectués
aux documents d'appel d'offres ou que cet appel d'offres public soit annulé si la situation le requiert.

Equité, transparence et saine concurrence, telles sont les valeurs qui guident les actions de I'AMP.
Une mention a été ajoutée sur le site Internet de I'Institut :
http:/liucpq.qc.calfr/institut/qualite-et-performance/gestion-des-plaintes

Pour plus d’informations, vous pouvez aussi consulter le site Internet de TAMP :
https://amp.gouv.qc.calaccueil/

N’hésitez pas a contacter I'équipe du Service d’acquisition et gestion contractuelle pour toute question en lien avec
cette nouvelle disposition.

DIRECTION DES RESSOURCES FINANCIERES ET DE LA LOGISTIQUE

Retour Table des matiéres
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Nouvelles modalités d’octroi des postes d’infirmiére clinicienne

En regard des postes d’infirmiére clinicienne, de nouvelles modalités s’appliquent des 'affichage du 12 septembre.

Pour les postes d’infirmiére clinicienne (secteurs uniques)

- Ces postes seront octroyés par compétence.

- Toutes les infirmiéres rencontrant les exigences requises, pour tous les postes ou pour I'un ou l'autre
des postes pour lesquels elles ont posé leur candidature, seront convoquées en entrevue.

- Une seule entrevue sera réalisée, peu importe le nombre de postes convoités.

- L’entrevue réussie sera valide pour toute la période du calendrier d’affichage. Ainsi, une infirmiére qui
postule a nouveau sur un poste d’infirmiére clinicienne et qui se sera qualifiée antérieurement, n’aura
pas a passer une deuxiéme entrevue. Son résultat sera valide pour tous les processus suivants pour la
durée précitée.

- Les infirmieres qui se seront qualifiées passeront a I'étape suivante. Celles-ci devront répondre a des
questions pertinentes au(x) postes(s), immédiatement apres I'entrevue ou dans un deuxieme temps,
selon le nombre de candidats.

- Le poste sera attribué a la candidate ayant obtenu le plus haut pointage lors du processus de sélection.
En cas d’égalité entre deux ou plusieurs candidates, I'ancienneté prévaudra.

Pour les postes d’infirmiére clinicienne (pour les autres secteurs, par exemple les unités de soins,

etc.)

- Ces postes sont octroyés par ancienneté.
- Les candidates désirant poser leur candidature sur ces postes devront postuler via les guichets, comme
pour tous les autres postes.

Pour toute question supplémentaire, n’hésitez pas a communiquer avec la Direction des ressources
humaines et des communications, au poste 4730.

LOUISE LAVOIE

Retour Table des matiéres |
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SAVIEZ-VOUS QUE?

Une section intranet est entierement dédiée au service d’interprétariat, accessible sous I'onglet CLINIQUE /
INTERPRETARIAT, dont I'objectif est :

- Dr’assurer a des personnes qui ne maitrisent pas le frangais, un accés a des services de santé et de
services sociaux sécuritaires, adaptés a leurs besoins linguistiques et culturels, dans des délais
raisonnables;

- D’améliorer I'efficience des services en facilitant la communication entre le professionnel et le client;

- Dloffrir une interprétation fidele et confidentielle tout en respectant les valeurs des personnes
concernées.

Bell Canada met également a la disposition de la population le Centre de services d’accessibilité :

- Restriction physique (mobilité et dextérité);

- Troubles de la parole;

- Déficience cognitive;

- Troubles de la vue;

- Troubles auditifs.

Ces services peuvent s’avérer trés utiles pour notre clientéle. Pour joindre par téléphone le Centre de services
d’accessibilité de Bell Canada, composer | 866 310-BELL (2355), et demander les services d'accessibilité.

Références : https://www.bell.ca/Services accessibilite
https://www.bell.ca/Services accessibilite/Service de relais Bell

COMITE DE TRAVAIL DU PLAN D'ACTION A L'EGARD DES PERSONNES HANDICAPEES

Prix d'excellence du réseau de la santé et des services sociaux — Lancement de la
37¢ édition

Les Prix d’excellence mettent en lumiéere I'engagement et la
LGNGO LSVAENOP N collaboration exceptionnels des acteurs du réseau et du milieu
PRI DR communautaire. lls visent a souligner les initiatives mises en place

DU RESEAU DE LA SANTE
2 ey Seitle s tioieli sur le terrain au profit des usagers, dans un souci constant de

WWW.MSS5.60UV.ac.cA performance et d'amélioration continue. La 37¢ édition de
'événement a officiellement été lancée hier. Les établissements
et les organismes communautaires ont jusqu’au 25 octobre
votre . Québec 22 2019 a 16 heures pour faire parvenir leur candidature a leur
coordonnateur d’établissement. Les candidatures pour les prix
Reconnaissance de carriére Persillier-Lachapelle devront étre expédiées directement au MSSS. Ces candidatures
devront étre recues au plus tard le 16 janvier 2020 a 16 heures. Les lauréats seront dévoilés lors d’'une

cérémonie qui aura lieu a la fin du printemps 2020 en présence des ministres. Pour en savoir plus :
http://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/soins-et-services/prix-d-excellence-du-reseau-de-la-sante-et-des-services-sociaux/prix/

E LA SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX

2020

Vous pouvez soumettre votre candidature au coordonnateur des prix d’excellence de I'Institut, par courriel, a
I'adresse suivante : joel.clement(@ssss.gouv.qc.ca

LA DIRECTION DES RESSOURCES HUMAINES ET DES COMMUNICATIONS
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Préparez votre automne actif

La méthode Essentrics sera offerte a I'horaire
d’automne des cours de conditionnement
physique dans le cadre d’entreprise en santé.
Essentrics est un programme complet qui
combine simultanément les exercices de
renforcement musculaire et d’étirement afin de
travailler tous les muscles du corps. Il permet
de développer des muscles longs et fermes,
d’améliorer la posture, de réduire les douleurs
chroniques, d’amincir les hanches, la taille et
d’aplatir le ventre.

La méthode Essentrics est inspirée du Tai Chi,
du ballet et de la physiothérapie. Le programme
permet de rééquilibrer la musculature (muscles
et articulations) de tout le corps et de réduire
de fagon significative les douleurs chroniques.

La méthode Essentrics se fait sans impact ni compression sur les articulations. Elle a pour effet de dégager les
articulations et ainsi réduire la compression articulaire. A la fin d’'un entrainement on se sent détendu et léger
méme si 'entrainement a été exigeant.

Pour ceux et celles qui désirent en connaitre davantage, je vous invite a consulter le site internet d’Essentrics a
I'adresse suivante : http://www.essentrics.com/indexfr.html Au plaisir de se voir le mercredide |6 h 52 17 h.

NATHALIE MIGNEAULT
PROFESSEURE CERTIFIEE DE LA METHODE ESSENTRICS

Retour Table des matiéres |
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FONDATION
Cyclo-Défi IUCPQ
UN TRIPLE RECORD POUR LA FONDATION IUCPQ!

Record de profits nets, de participants et de dons amassés

Québec, le 10 septembre 2019 — Le 8 septembre dernier, la Fondation de P'Institut universitaire de cardiologie et
de pneumologie de Québec tenait la |0e édition du Cyclo-Défi IUCPQ, présentée par Cominar et SSQ Assurance.
Ce grand rendez-vous sportif a permis de réaliser un triple record en amassant la somme extraordinaire de 200
000 $ de profits nets.

Sous la coprésidence d'honneur de M. Sylvain Cossette, président et chef de la direction de Cominar et M. Jean-
Francgois Chalifoux, président-directeur général de SSQ Assurance, prés de 600 cyclistes de tous les niveaux ont
roulé pour le plaisir et pour la cause, dont de nombreux patients, médecins et personnel de I'Institut afin de soutenir
un centre hospitalier unique au Canada et un chef de file mondial dans les domaines de la cardiologie, de la
pneumologie et de la lutte a 'obésité. = T

-

Merci a tous nos précieux partenaires, Hay
cyclistes et bénévoles. Merci
également a tous les participants qui
ont relevé un double défi et qui ont
permis d'amasser un montant record
de dons dans le cadre de I'événement.

Restez a [laffit, I'album photo du
Cyclo-Défi IUCPQ 2019 sera mis en
ligne dans les prochains jours sur le
site internet du Cyclo-Défi IUCPQ et
dans la prochaine édition de I'Hebdo!

(de gauche a droite) : Denis Bouchard, président-directeur général - IUCPQ-UL; Francis Beaudet,
Développement des Affaires — Consulis Environnement de bureau et membre du comité
organisateur; Josée Giguére, directrice générale - Fondation IUCPQ; Francis Vallée, président du
comité organisateur et vice-président régional, Réseau des concessionnaires et Agents affiliés -
SSQ Assurance; Sylvain Cossette, président et chef de la direction - Cominar et coprésident
d’honneur; Jean M. Gagné, associé principal - Fasken et président du conseil d’administration -
Fondation IUCPQ; Maxim Filion, directeur principal, Développement et relations avec les
partenaires - Dessercom; Jean-Frangois Chalifoux, président-directeur général - SSQ Assurance
et coprésident d’honneur; Gérald Loersch, propriétaire - Premiére Moisson Lebourgneuf; Pierre
Paquet, président-directeur général — Icentia; Jean-Frangois Doyon, président - Groupe D.).F;
Kathleen Voyer, adjointe de direction - Location Sauvageau; Jade Tougas, membre du comité
organisateur; Bernard Pilote, membre du comité organisateur; Pierre Gagnon, patient et membre
du comité organisateur et Yvon Villeneuve, Sentinelles de la route et membre du comité
organisateur. Absente de la photo : Audrey Auclair, Coordonnatrice de recherche — Equipe
Dr Paul Poirier | Kinésiologue -lUCPQ-UL et membre du comité organisateur

Retour Table des matieres |
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Les Fous de la rampe

Vente de billets a I'Institut!

’% 28° PRODUCTION 25-26 OCTOBRE ET 1-2
@ vresenren. NOVEMBRE 2019, 20 H

Mise en scéne de Simon Lemoine
THEATRE DE LA CITE UNIVERSITAIRE

25 $ EN PREVENTE | 30$ A LA PORTE

& CO ULI SS ES | ACHAT DE BILLETS : LESFOUSDELARAMPE.ORG e

DES EMPLOYES DE LINSTITUT

C'est le 17 septembre prochain que débutera la vente de billets a I'Institut de la 28¢ production de la troupe de
théatre Les Fous de la rampe, présentée par Douville Moffet & Associés.

Tous les mardis jusqu'au 29 octobre, venez a la rencontre des membres de la troupe et du Comité de financement
des employés de I'Institut a la sortie du tunnel afin de vous procurer des billets entre 11 h et 13 h.

N’oubliez pas qu’il est toujours possible de faire I'achat de vos billets en ligne! http://bit.ly/2N8hPNt
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Loto-Voyages 2019
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Edition du | | septembre 2019

Le prochain tirage de la Loto-Voyages 2019 aura lieu le jeudi 12 septembre

2019, a midi, a la cafétéria.

A gagner:

Un séjour de 8 jours et 6 nuits a Vienne, en Autriche, d’'une valeur de 2 580 $

Un séjour de 9 jours et 7 nuits a Tokyo, au Japon, d’une valeur de 3 630 $

Les noms des personnes gagnantes du tirage seront annoncés sur Facebook,
dans le Groupe officiel [IUCPQ et sur le site Internet de la Fondation au lien

suivant : https://bit.ly/2ILvr5I.

VOTRE FONDATION ET VOTRE COMITE DE FINANCEMENT DES EMPLOYES

3¢ défi cycliste Pédalons avec Louis contre 'obésité, présenté par ’Hotel Chateau

Laurier et Le George V
RAPPEL

C'est le 14 septembre prochain qu'aura lieu la 3e
édition du défi cycliste Pédalons avec Louis contre
l'obésité, présentée par I'Hotel Chateau Laurier
etle George V,ou une \vingtaine de
cyclistes parcourront plus de 80 km au profit de la
Fondation IUCPQ.

Grace a une opération subie a I'Institut en 2011,
Louis Fréchette a perdu 230 livres et a pu retrouver
une qualité de vie a laquelle il n"aspirait plus. Depuis
deux ans, Louis a amassé 10 000 $ afin de soutenir
le Fonds de chirurgie de I'obésité de la Fondation
IUCPQ. Cette année, son objectif est d’atteindre

6 000 S. Aidez Louis Fréchette en effectuant un don.

Merci de votre soutien!

ARRIVEE A MIDI

CHEZ TORREMONDO
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Soyez Tupp pour la cause!

RAPPEL

Les 18, 19 et 20 septembre prochains, entre 8 h et 19 h, a la cafétéria de I'Institut!

- . = Profitezduretour au boulot et a I'école afin de vous procurer des produits de marque
TUPPERWARE! La totalité des profits sera versée au CIROP (Centre Info-Ressources
.E, E . en Oncologie Pulmonaire)!

Kiosque de Costco a I'Institut

La Fondation IUCPQ vous annonce que I'entreprise Costco sera présente a I'Institut
le 26 septembre prochain, de 8 h a 17 h, a la sortie du tunnel, pour donner de
cosrco I'information sur son magasin et sur les privileges d’étre membre. Il sera également
S=——"WHOLESALE possible de remplir un formulaire d’adhésion sur place. Nous remercions Costco
pour son précieux don a la Fondation.
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