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EN MANCHETTES DANS CE NUMÉRO DU 31 OCTOBRE 2018 
 
 Événements et activités 
 Nominations et recrutement (aucun communiqué cette semaine) 
 Info-travaux (aucun communiqué cette semaine) 
 Babillard 

 
 

CENTENAIRE – TIRAGE FORD DU 26 SEPTEMBRE 2018 
• Finaliste pour une location d’une FORD EDGE SEL 2018, d’une durée de 2 ans est M. Jean Renaud 
• Soin esthétique pour automobile, d’une valeur de 250 $, est M. Daniel Arseneault 

 
 
Le tirage a été effectué en présence de M. Normand Fortier, directeur général chez L'Ange-Gardien Ford et 
de Mme Nathalie Bastien, biologiste moléculaire  
Prochain tirage : 28 novembre 2018 
 
Tous les noms des finalistes sont disponibles sur la page suivante : 
http://iucpq.qc.ca/fr/institut/qui-sommes-nous/historique 
L E  C OMIT É  OR G A NIS AT E UR  DE S  F Ê T E S  DU C E NT E NA IR E  
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DISTRIBUTION DES POPULAIRES CALENDRIERS DE LA CAPITALE  

  
La présente est pour vous informer que la distribution des populaires 
calendriers de La Capitale s’effectuera les 6 et 7 novembre prochain de 
9 h à 17 h à la cafétéria.        
 
Calendriers disponibles sur place :  
- Grand calendrier mural recto-verso (2019-2020) 
- Petit en forme de pointe de tarte pour bureau de travail 
- Petit rectangulaire 
  
De plus, profitez de votre passage pour vous inscrire aux prochaines 
séances d’éducation financière qui auront lieu sur votre lieu de travail 
prochainement. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
CAMPAGNE DE VACCINATION 2018 – 2019 CONTRE L’INFLUENZA 

POUR LES TRAVAILLEURS DE LA SANTÉ DE L’INSTITUT

 
 

De gauche à droite : Sylvie Gosselin, infirmière au 3e SI, Dominique Daigneault, Michel Bouillé, préposé aux bénéficiaires, Carole 
Gagnon, agente administrative,  Andrée Forgette, infirmière au 3e SI 

Pierre-Olivier Houde 
Conseiller en sécurité financière* 
Représentant en épargne collective** 
Centre financier de l’Est 
Cellulaire : 418-956-2322IUCPQ : Poste 5008 
P-O.Houde@lacapitale.com 
La Capitale services conseils inc. 
Cabinet de services financiers 
2875, boul. Laurier, bureau 650 
    Québec (Québec) G1V 2M2 
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L’influenza (grippe) est une maladie potentiellement grave, voire mortelle, à laquelle vous, travailleurs de la 
santé, êtes exposés. Le risque de transmission d’infection est variable selon les tâches effectuées, le degré de 
contact avec les usagers et le mode de transmission des agents infectieux. Ainsi, le Comité sur l’immunisation 
du Québec (CIQ) recommande à tous les travailleurs de la santé de se faire vacciner. La priorité dans l’offre de 
vaccination doit être mise sur les travailleurs de la santé qui donnent des soins directs aux usagers en centre 
hospitalier. Le Service de santé et sécurité du travail organise annuellement une campagne de vaccination 
gratuite pour le personnel de l’Institut. Le vaccin de la grippe est efficace et sécuritaire, ainsi personne ne devrait 
craindre de se faire vacciner. Ce vaccin ne peut aucunement transmettre la grippe, car il ne contient pas de 
virus vivant. Il est également sans danger pour la femme enceinte ou qui allaite. Même si le vaccin contre la 
grippe n’est pas aussi efficace qu’on le souhaiterait, il demeure le meilleur moyen de prévention. 

Des séances vaccinales débuteront dès le 7 novembre prochain, selon l’horaire suivant : 

7 et 8 novembre 2018, entre 7 h et 18 h (salon no 2 – cafétéria) 
14 - 23 et 26 novembre 2018, entre 7 h et 18 h (salles 17 et 18, 2e Laval) 
Samedi 17 novembre 2018, entre 15 h 30 et 23 h 30 (salle 18, 2e Laval) 

Dimanche 25 novembre 2018, entre 23 h 30 et 7 h 30 (nuit samedi au dimanche) 
(salle 18, 2e Laval) 

Enfin, n’oubliez pas d’apporter votre carte d’assurance maladie car elle est obligatoire. 
Contribuons à faire de notre établissement un milieu de travail sain et plus sécuritaire! 

MARIE-JOSÉE LAFLAMME 
CHEF DES ACTIVITÉS EN SST 
SERVICE SANTÉ ET SÉCURITÉ DU TRAVAIL 

 
POUR LES USAGERS, LA CAMPAGNE DE VACCINATION CONTRE L’INFLUENZA DÉBUTERA 
À COMPTER DE LA SEMAINE DU 5 NOVEMBRE   

 

L’ÉQUIPE DE LA PCI 
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JOURNÉE TEST DANS LE CADRE DU PROJET LEAN « OPTIMISATION DE L’UTILISATION 
DES ASCENCEURS » 

Le 7 novembre prochain, des membres de l’équipe LEAN, de la DST et de la 
logistique testeront les flux d’utilisateurs des ascenseurs afin de vérifier la faisabilité de réduire le temps 
d’attente de la brancarderie, d’améliorer la fluidité des transports et des visiteurs et ce, au bénéfice des patients. 
 

Toute la journée des opérateurs seront sur place à chaque niveau devant les ascenseurs. Soyez assurez que 
la sécurité de tous sera la priorité. 

Si cela s’avère un succès, une autre journée de test avec un scénario différent sera prévue et tous en seront 
informés.  

Merci de votre collaboration, 

PHILIPPE PERRON-BÉLANGER 
CONSEILLER EN AMÉLIORIATION CONTINUE LEAN ET 
L’ÉQUIPE DE LA DST 

VENTE DU LIVRE DU CENTENAIRE DES DRS BUSSIÈRES ET BOULET 
 
Il est encore temps de vous procurer le livre « 100 ans d’histoire médicale à 
Québec », des Drs Bussières et Boulet!  
 
Voici l’horaire de vente :  
 
22 nov. - 35$ (carrefour, 11 h 30 à 13 h) 
 
6 déc. - 35$ (cafétéria, 11 h 30 à 13 h) 
 
Vous pouvez également vous le procurez en tout temps au bureau de la 
Fondation! 
 
Tous les profits amassés par la vente seront versés à la Fondation!  
 

VOTRE FONDATION 
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 LOTO-VOYAGES 2019 : BILLETS EN VENTE DÈS LE 13 NOVEMBRE!  

 
Votre comité de financement des employés de l’Institut et votre Fondation sont heureux de vous annoncer le 
retour de la Loto-Voyages!  
 
Sous la thématique Voyages culturels, 13 villes de rêves, telles Rome, La Havane et Shanghai, vous 
permettront de vous évader sur les traces des pays renommés pour leur culture!  
 
De retour cette année : 6 lots de 1 000 $ en argent seront également remis!  

 
 

1 chance sur 52 de gagner! 
 
 
La vente débutera dès le mardi 13 novembre, jusqu’à épuisement des stocks!  
Pour consulter l’horaire de vente : CLIQUEZ ICI!  
Pour consulter la liste des règlements officiels 2019 : CLIQUEZ ICI!  
 
Coût du billet : 125 $  
Modes de paiement : argent comptant, chèque (libellé au nom de la Fondation IUCPQ), carte de crédit ou 
déduction à la source (DAS, pour les employés de l’Institut – 5 $ aux 2 semaines).  
 
Aucune réservation, aucun achat par téléphone ou par courriel, aucun chèque postdaté  
PREMIER ARRIVÉ, PREMIER SERVI!  
Nombre de billets émis : 1 000 
 
Vous désirez vous procurer un billet mais serez dans l’impossibilité de vous déplacer la semaine du  
13 novembre? Pas de problème! Vous n’avez qu’à remplir un formulaire de procuration afin que quelqu’un 
vienne le récupérer pour vous. Pour accéder au formulaire : CLIQUEZ ICI!  
 
Ne ratez pas votre chance! Consultez le site Internet de la Fondation pour plus de détails! CLIQUEZ ICI!  
 
VOTRE  FONDATION ET VOTRE COMITÉ DE FINANCEMENT DES EMPLOYÉS 
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VENTE DE BROSSES À DENTS ÉLECTRIQUES 
 
N’oubliez pas de commander votre brosse à dent électrique dans le cadre de 
la vente instiguée par Dre Michelle Bourassa, au profit de la Fondation! Une 
chance unique de vous procurer une brosse à dents de choix, à un prix 
préférentiel pour les employés de l’Institut!  
 
Pour consulter la liste des modèles de brosses à dents disponibles : 
CLIQUEZ ICI!  
 
Pour accéder au formulaire de commande : CLIQUEZ ICI!  
 

VOTRE FONDATION 

LES FOUS DE LA RAMPE : DERNIÈRE CHANCE D’ASSISTER À CETTE 27E PRODUCTION! 

 
Ne ratez pas votre dernière chance d’assister, les 2 et 3 novembre prochains, dès 20 h, au Théâtre de la 
Cité Universitaire de l’Université Laval, à la 27e production de la Troupe Les Fous de la rampe qui 
présente, dans le cadre du centenaire de l’Institut, la pièce à succès Vol au-dessus d’un nid de coucou.   
 
Achetez vos billets en prévente, au coût de 25$, sur le site de la Fondation ou directement à nos bureaux 
(Y-2315). Des billets seront également vendus sur place, les soirs de représentations, au coût de 30 $. 
 

• Pour acheter vos billets en ligne : CLIQUEZ ICI! 
 
Suivez Les Fous de la rampe sur Facebook!   Les Fous de la rampe, IUCPQ 
 
L'ensemble des profits amassés lors de la vente de billets sera versé à la Fondation IUCPQ et dédié au Comité 
de financement des employés de l'Institut afin de soutenir des projets soumis par des employés et ayant un 
impact direct sur les soins et les services offerts aux patients de l'IUCPQ-UL. 
 
 VOTRE  FONDATION ET VOTRE COMITÉ DE FINANCEMENT DES EMPLOYÉS 
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VENTE DE CHOCOLATS DE MADAME HÉLÈNE LAMARCHE 
 

La traditionnelle vente de chocolats d’Halloween de Madame Hélène 
Lamarche est de retour cette année pour une 5e édition!  
 
Aujourd’hui même, rendez-vous à la cafétéria de l’Institut, entre  
8 h et 19 h, pour vous procurer une multitude de gâteries chocolatées!  
 
Depuis le rétablissement de son cancer du poumon en 2013, ce sont 
plus de 10 000 $ qui ont été amassés grâce à cette activité et versés 
au Fonds Alphonse-l ’Espérance de la Fondation.  
 

Pour lire son histoire complète : CLIQUEZ ICI !  
 

VOTRE FONDATION 

 
PLUS DE 6 000 $ POUR L’ACTIVITÉ « JE MARCHE POUR MON CŒUR! » 

 
Le 12 septembre dernier, notre globe-trotter au grand cœur, François 
Dugal, s’est envolé vers l’Espagne afin de marcher Les Chemins de 
Compostelle, au profit de la Fondation IUCPQ. 
À ce jour, son défi «Je marche pour mon cœur», a permis d’amasser 
plus de 6 100 $!  
François a marché 946 km, non pas en 40 jours, comme prévu 
initialement, mais en 29 jours seulement! WOW!  
Une cadence exceptionnelle, avec notamment des journées de plus de 
30 et 40 km de marche! Bravo! 
 

Il n’est pas trop tard pour faire un don et l’appuyer à votre tour! CLIQUEZ ICI!  
 

La Fondation tient à souligner son engagement et sa persévérance ainsi qu’à le remercier pour sa grande 
générosité. Merci également à tous les donateurs qui l’ont soutenu dans ce double défi! 
 
VOTRE FONDATION 
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Intégration du Menu Régional – Menu Patient  
Le 5 novembre prochain sera déployé un nouveau menu patient. Ce menu régional vise à répondre 
efficacement aux besoins des diverses clientèles par un menu santé, savoureux et nourrissant et intégrant le 
plan de traitement des principaux problèmes de santé.  
 
Bénéfices nutritionnels 

 Offre alimentaire qui repose sur des balises et des standards nutritionnels 
 Menu nourrissant, riche en énergie et protéines pour contrer la malnutrition 
 Menu santé permettant de promouvoir une saine alimentation 
 Menu qui répond de base aux plans de traitement nutritionnels pour : 

« sans salière »,  « restreint en sodium », « contrôlé en glucides » et « modifié en lipides » 

Cycle de menu 

 Structure sur 3 semaines 
 Sélection de recettes les plus populaires dans toute la région 03-12 
 Deux choix de mets principaux à chaque repas 

Textures modifiées 

 Menu distinct, sécuritaire et mieux adapté aux textures modifiées 
 Recettes standardisées spécifiquement pour les textures hachées ou purée 
 Répond aux besoins nutritionnels spécifiques de cette clientèle 

 

 LE SERVICE DES ACTIVITÉS D’ALIMENTATION ET DE NUTRITION CLINIQUE 
 
 

 
 

AGRÉMENT CANADA 2018 
 

Visite d’Agrément Canada du 26 au 28 novembre 2018 
 

Comme mentionné dans le communiqué du 5 octobre dernier, la visite concerne les sections de normes 
suivantes : 

• normes de gouvernance touchant les pratiques du conseil d’administration; 
• normes de leadership touchant les pratiques de gestion (comité de direction et les gestionnaires); 
• normes de prévention et contrôle des infections; 
• normes de gestion des médicaments; 
• normes de retraitement des dispositifs médicaux réutilisables. 

Les visiteurs d’Agrément Canada pourraient être présents sur les unités de soins ou dans les services pour 
procéder à des cas traceurs en lien, notamment avec le circuit du médicament, le retraitement des dispositifs 
médicaux ou autre. Un traceur est un processus interactif, basé sur des observations directes, par lequel des 
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preuves sur la qualité et la sécurité des soins et des services, en lien avec les processus, seront recueillies. 
Les visiteurs n’évalueront pas les actes professionnels individuels.  
Si vous avez des questions, n’hésitez pas à en discuter avec vos gestionnaires. 
 
GUY ROSSIGNOL 
CONSEILLER À LA QUALITÉ ET À LA GESTION DES RISQUES  
 
 
 
 
 
DIRECTION DE LA QUALITÉ, DE L’ÉVALUATION ET DE L’ÉTHIQUE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
SPAGHETTI CENTRAIDE  
 
 

 
 
Le 25 octobre dernier avait lieu le dîner/souper spaghetti au profit de Centraide.  
Grâce à cet événement près de 781. 50 $ sera remis à l’organisme.  Nous 
tenons à remercier le personnel de l’IUCPQ ainsi que les visiteurs pour leur 

grande participation.  Un merci spécial à l’équipe de service alimentaire sans qui l’événement ne pourrait 
avoir lieu. À l’année prochaine ! 
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LE SERVICE DES ACTIVITÉS D’ALIMENTATION ET DE NUTRITION CLINIQUE 
 
PRÉSENCE DE L’INSTITUT SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX 
Page Facebook officielle de l'Institut : 
https://www.facebook.com/IUCPQ.UL 
 
Groupe Facebook officiel de l'Institut : 
https://www.facebook.com/groups/12145475431/ 
 
Chaîne YouTube de l'Institut : 
https://www.youtube.com/IUCPQ 
 
Twitter de l'Institut  @IUCPQ 
https://twitter.com/IUCPQ 
 
Page LinkedIn de l'Institut :https://www.linkedin.com/company/iucpq 
 
Page Facebook de la Fondation IUCPQ :  
https://www.facebook.com/FondationIUCPQ/  

 
 

 
 

Communications et relations publiques, 
En collaboration avec l’ensemble des directions de l’Institut et la Fondation 

 
 

Suivez-nous sur Twitter @IUCPQ 
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