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  Ressources d’aide 

 

 

Mieux s’organiser 

 
 

 

 Soutien psychosocial et spirituel : Poste 8009 option 3  

 Programme d’aide aux employés et à la famille (PAEF): 1 855 612-2998 

 Info-social 811#2 : Service de consultation téléphonique gratuit et confidentiel 

 Capsule vidéo : Pour une arrivée sécuritaire à l’Institut 

 

 

Organiser son temps 

 Guide : Organiser son temps pour un plus grand bien-être 

 Trucs et astuces pour un mode de vie équilibré 

 Concilier travail et famille 

 Comment organiser son travail par la planification 

 Organiser le télétravail   

 

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel
https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel
https://formationenmilieudetravail.morneaushepell.com/fr/communiquez-avec-nous
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811/
https://www.youtube.com/watch?v=BiAxU2BPP1E&feature=youtu.be
https://sqha2.hypertension.qc.ca/wp-content/uploads/2018/10/52_temps_juin2018.pdf
https://sqha2.hypertension.qc.ca/wp-content/uploads/2018/10/52_temps_juin2018.pdf
https://medecine.umontreal.ca/2015/12/10/trucs-et-astuces-pour-un-mode-de-vie-equilibre/
https://medecine.umontreal.ca/2015/12/10/trucs-et-astuces-pour-un-mode-de-vie-equilibre/
https://www.mouvementsmq.ca/sante-mentale-et-travail/facteurs-de-protection/conciliation-vie-personnelle-travail
https://www.mouvementsmq.ca/sante-mentale-et-travail/facteurs-de-protection/conciliation-vie-personnelle-travail
https://ciusssmcq.ca/Content/Client/Librairie/Documents/COVID-19/Org.communautaires/MSSS_teletravail_3412_.pdf

