OUTIL DE DEPISTAGE DE LA DETRESSE (ODD)

La détresse est une émotion désagréable qui diminue la qualité de vie et peut nuire au
eénéralement associée a des préoccupations ou des probléemes
de différentes natures. Aidez-nous a les reconnaitre.

fonctionnement. Elle est

1. COTE AU THERMOMETRE

2. LISTE DE PROBLEMES

Anrsin Mais Jour

Date: | 1 o ¢ | 1 |

Comment évaluez-vous votre détresse

durant la derniére semaine,
incluant aujourd’hui?

Encerclez un chiffre
sur le thermométre
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Cochez tous les éléments qui ont été une source de préoccupation
ou un probléme pour vous durant la derniére semaine,

incluant aujourd’hui.

PRATIQUE

[ Travail / etudes

[ Finances

O Se rendre aux rendez-vous
[ Logement

[ Activités | taches quotidiennes
[ Hygieéne personnelle

SOCIAL | FAMILIAL

] Me sentir comme un fardeau

[ Préoccupations envers la famille / les amis
[ Me sentir seul(e)

[ Activités sociales / loisirs

EMOTIONNEL

O Peurs { inquiétudas

[ Tristesse

[ Colére | frustration

[0 Changement d’apparence

O Intimité / sexualite

[ Perte d'intérét face a mes activités
[0 M'adapter a la maladie

PHYSIQUE

O Douleur

[ Fatigue

O Concentration / mémoire
[ Confusion

[ Maux de téte

[ Perte aquilibre { chute
[ Etourdissement

O Sommeil

[ Poids

[ Perte appétit

[ Difficultés a avaler

[ Constipation ou diarrhéa
[ Mausée ou vomissement
[ Essouflement

[0 Engourdissement / picotement
[ Enfiure bras / jambes

[ Difficulté & parler

O Réaction culanée (peau)

SPIRITUEL

[ Me questionner sur le sens ou le but de ma vie
[J Me sentir ébranlé(e) dans mes croyances

INFORMATION

[0 Comprendre la maladie et les traitements
[0 Communication avec 'équipe soignante
[ Prendre une decision face aux traitements
[ Connaitre les ressources disponibles

HABITUDES DE VIE

[ Tabagisme
O Consommation alcool ! drogue
[ Activités physiques

[J AUCUN PROBLEME

3. ECHELLE D'EVALUATION DES SYMPTOMES

Encerclez le chiffre qui décrit le mieux votre état au cours des derniéres 24 heures

Aucune douleur 0 1 2 3 4 ] -] 7 8 9 10 Pire douleur possible
Aucune fatigue [} 1 2 3 4 7] 6 7 8 9 10 Pire fatigue possible
Aucune nausée 0 1 2 3 4 5 g 7 8 9 10 Pire nausées possible
Aucune dépression 0 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 Pire dépression possible
Alcune anxidté 4] 1 2 3 4 5 5] T 8 a 10 Pire anxiété possible
Aucune semnolence ] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pire somnolence possible
Trés bon appétit 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Aucun appétit possible
Wm0 1 2 5 4 5 b6 7 5 9 fo [ommma

Aucun essouflement 0 1 2 3 4 5 [ T 8 9 10 Pire essouflement possible
Autre probléme 0 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

Précisez :

Souhaitez-vous avoir de I'aide pour I'un des problémes nommés ci-haut? [] Oui

[0 Non [ J'en ai déja
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