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et accès rapides 

 
 

Introduction  

 Qu’est-ce que la SSMET et en quoi est-ce important?  

 Pourquoi mettre en place un programme de sensibilisation et de formation en 
SSMET? 

 
 
Le programme de sensibilisation et de formation en SSMET 

  Pourquoi suivre le programme de sensibilisation et de formation en SSMET? 

  Un plan de formation qui tient compte de ta réalité. 

  Responsable du programme et coordonnées.  

  Nous sommes à l’écoute de tes besoins. 

 
 Profils de sensibilisation et de formation en SSMET 

Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance, de l’éthique, de la 
transformation et de l’innovation   

Direction de la recherche universitaire  

Direction de l'enseignement et des affaires universitaires 

Direction des ressources financières et de la logistique   

Direction des ressources humaines et des communications  

Direction des services multidisciplinaires  

Direction des services professionnels  

Direction des services techniques  

Direction des soins infirmiers  

Direction générale  

 

https://iucpq.qc.ca/sites/default/files/profil_dqepeti_programme_formation_sst_employes.pdf
https://iucpq.qc.ca/sites/default/files/profil_dqepeti_programme_formation_sst_employes.pdf
https://iucpq.qc.ca/sites/default/files/liste_criucpq_programme_formation_sst_employes.pdf
https://iucpq.qc.ca/sites/default/files/profils_deau_programme_formation_sst_employes.pdf
https://iucpq.qc.ca/sites/default/files/profils_drfl_programme_formation_sst_employes.pdf
https://iucpq.qc.ca/sites/default/files/profils_drhc_programme_formation_sst_employes.pdf
https://iucpq.qc.ca/sites/default/files/profils_dsm_programme_formation_sst_employes.pdf
https://iucpq.qc.ca/sites/default/files/profils_dsp_programme_formation_sst_employes.pdf
https://iucpq.qc.ca/sites/default/files/profils_dst_programme_formation_sst_employes.pdf
https://iucpq.qc.ca/sites/default/files/profils_dsi_programme_formation_sst_employes.pdf
https://iucpq.qc.ca/sites/default/files/profil_dg_programme_formation_sst_employes.pdf
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Tous les types d’emploi 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45 12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20 3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain et 
performant – une responsabilité partagée (12 
min) 


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


 
 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008



ste-chr20
Pièce jointe
Profil DQEPETI_Programme formation SST employés.pdf
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Liste des formations en santé et sécurité du travail au CRIUCPQ-UL 


Pour plus de détails, voir le programme de formation du CRIUCPQ 


Sujet Titre de la formation Format Durée 
(min.) Obligatoire ou optionnel  Types d’emplois visés 


Biosécurité en laboratoire 
Formation sur la biosécurité en 
laboratoire 


En ligne 
(Université 


Laval) 


210  
(3 h 30) 


Obligatoire pour tout membre du CRIUCPQ qui 
effectue des activités en salle NC2  


Chercheur  
Étudiant 
Professionnel de recherche 
Stagiaire 


Matières dangereuses 
Code brun – déversement de matières 
dangereuses 


ENA 15  
Obligatoire pour tout le personnel du Centre de 
recherche 
 


Tous 


Protection respiratoire Formation pour l’utilisation sécuritaire de 
demi-masque à cartouches 


Formation à 
distance ou en 


présentiel 
(CRIUCPQ) 


45  


Obligatoire pour toute personne étant exposée à 
un produit chimique et sans possibilité d’utiliser 
une hotte chimique ou un autre équipement 
d’aspiration à la source 


Chercheur 
Étudiant 
Professionnel de recherche  
Stagiaire 
Technicien en santé animale 


Protection respiratoire Test d’ajustement pour l’utilisation de 
demi-masque à cartouches 


Présentiel 
(CRIUCPQ) 


30 


Obligatoire pour toute personne étant exposée à 
un produit chimique et sans possibilité d’utiliser 
une hotte chimique ou un autre équipement 
d’aspiration à la source 


Chercheur 
Étudiant 
Professionnel de recherche  
Stagiaire 
Technicien en santé animale 


Protection respiratoire et 
oculaire 


Formation pour l’utilisation sécuritaire de 
masque complet à cartouches 


Formation à 
distance ou en 


présentiel 
(CRIUCPQ) 


45  


Obligatoire pour toute personne étant exposée à 
un produit chimique et sans possibilité d’utiliser 
une hotte chimique ou un autre équipement 
d’aspiration à la source  


Chercheur 
Étudiant 
Professionnel de recherche  
Stagiaire 
Technicien en santé animale 


Protection respiratoire et 
oculaire 


Test d’ajustement pour l’utilisation 
sécuritaire de masque complet à 
cartouches 


Présentiel 
(CRIUCPQ) 30  


Obligatoire pour toute personne étant exposée à 
un produit chimique et sans possibilité d’utiliser 
une hotte chimique ou un autre équipement 
d’aspiration à la source 


Chercheur 
Étudiant 
Professionnel de recherche  
Stagiaire 
Technicien en santé animale 


Santé psychologique Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques  


ENA 120 (2 h) Optionnel – pour les personnes intéressées à 
devenir bienveilleurs 


Tous 


Protection respiratoire 
Formation et test d’ajustement pour 
l’utilisation sécuritaire du respirateur 
N95 


Présentiel 
(CRIUCPQ) 


45  
Obligatoire pour toute personne ayant un accès 
à l’animalerie et toute personne étant en contact 
avec un pathogène respiratoire  


Chercheur 
Étudiant 
Professionnel de recherche  
Personnel de soutien 
Stagiaire 
Technicien en santé animale 



https://intranet2.criucpq.ulaval.ca/index.php/sante-securite-au-travail-et-biorisque/formations

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs
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Sujet Titre de la formation Format Durée 
(min.) Obligatoire ou optionnel  Types d’emplois visés 


Santé et sécurité du travail 


Formation en santé et sécurité du travail 
du Centre de recherche de l’Institut 
universitaire de cardiologie et de 
pneumologie de Québec – Université 
Laval 


ENA 60 
Obligatoire pour tout le personnel du Centre de 
recherche 
 


Tous 


Ergonomie de bureau 
Travail de bureau : Ergonomie et bien-
être physique  


Intranet 
(documents et 


vidéos) 
CRIUCPQ 


Variable 
Optionnel - Toute personne qui effectue du 
travail de bureau et/ou télétravail 


Tous 
 


Sécurité en laboratoire 
 


Sécurité en laboratoire en recherche 
fondamentale au CRIUCPQ 


RedCap 
(CRIUCPQ) 


45 
Obligatoire pour toute personne effectuant du 
travail en laboratoire en recherche 
fondamentale 


Chercheur 
Étudiant 
Professionnel de recherche  
Personnel de soutien 
Stagiaire 
Technicien en santé animale 


Sécurité en laboratoire 
 


Sécurité en laboratoire en recherche 
clinique au CRIUCPQ 


RedCap 
(CRIUCPQ) 


45  
Obligatoire pour toute personne effectuant du 
travail en laboratoire en recherche clinique 


Chercheur 
Étudiant 
Professionnel de recherche  
Personnel de soutien 
Stagiaire 


Protection respiratoire et 
oculaire 


Formation théorique pour l’utilisation 
sécuritaire de respirateur à adduction 
d’air 


Formation à 
distance 


(CRIUCPQ) 
60  


Obligatoire pour toute personne effectuant du 
travail en laboratoire à l’animalerie dans le 
secteur microbiote - exposition à un produit 
chimique et sans possibilité d’utiliser une hotte 
chimique ou un autre équipement d’aspiration à 
la source 


Technicien en santé animale 


Protection respiratoire et 
oculaire 


Formation pratique pour l’utilisation 
sécuritaire de respirateur à adduction 
d’air 


Présentiel 
(CRIUCPQ) 


45  


Obligatoire pour toute personne effectuant du 
travail en laboratoire à l’animalerie dans le 
secteur microbiote - exposition à un produit 
chimique et sans possibilité d’utiliser une hotte 
chimique ou un autre équipement d’aspiration à 
la source 


Technicien en santé animale 


Protection respiratoire Formation de protection respiratoire 
En ligne 


(Université 
Laval) 


30 
Obligatoire pour toute personne travaillant avec 
des animaux en science à l’Université Laval et 
ses centres de recherche affiliés 


Chercheur 
Étudiant 
Professionnel de recherche  
Stagiaire 
Technicien en santé animale 


Protection respiratoire 
Test d’ajustement pour l’utilisation 
sécuritaire du respirateur N95 


Présentiel 
(Université 


Laval) 
30  


Obligatoire pour toute personne travaillant avec 
des animaux en science à l’Université Laval et 
ses centres de recherche affiliés 


Chercheur 
Étudiant 
Professionnel de recherche  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10302

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10302

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10302

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10302

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10302
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Sujet Titre de la formation Format Durée 
(min.) Obligatoire ou optionnel  Types d’emplois visés 


Stagiaire 
Technicien en santé animale 


SIMDUT Formation SIMDUT 
En ligne 


(Université 
Laval) 


120 (2 h) 
Obligatoire pour toute personne travaillant avec 
des produits dangereux  


Chercheur 
Étudiant 
Professionnel de recherche  
Stagiaire 
Technicien en santé animale 


Radioprotection Formation sur la radioprotection 


Formation à 
distance 


(Université 
Laval) 


240 (4 h) 
Obligatoire pour toute personne travaillant avec 
des matières radioactives 
 


Chercheur 
Étudiant 
Professionnel de recherche  
Stagiaire 
Technicien en santé animale 


Manutention de charge Manutention de charges ENA 60 
Obligatoire pour toute personne qui effectue de 
la manutention de charges 


Stagiaire 
Technicien en santé animale 


Laser Formation Sécurité laser 
En ligne 


(Université 
Laval) 


120 (2 h) 


Obligatoire pour toute personne travaillant avec 
des lasers (classe 1M, 2M, 3R, 3B et 4) ou autres 
sources optiques dangereuses dont le faisceau 
est non confiné 


Chercheur 
Étudiant 
Professionnel de recherche  
Stagiaire 
Technicien en santé animale 


Matières dangereuses Transport des matières dangereuses 
En ligne (CITI 


Canada) 
60  


Obligatoire pour toute personne effectuant le 
transport et/ou l'expédition de matières 
infectieuses - incluant la manipulant les 
échantillons sanguin et urinaire (recherche 
clinique et recherche fondamentale) 


Chercheur 
Étudiant 
Professionnel de recherche  
Stagiaire 
 


Matières infectieuse Expédition de matières infectieuses 


Formation à 
distance 


(Université 
Laval) 


150  
(2 h 30) 


Obligatoire pour toute personne effectuant le 
transport et/ou l'expédition de matières 
infectieuses (recherche fondamentale) 


Chercheur 
Étudiant 
Professionnel de recherche  
Stagiaire 


Matières infectieuses 
Transport interne des échantillons à 
l’IUCPQ 


En ligne 
(CHU) 60  


Obligatoire pour toute personne effectuant le 
transport interne des échantillons et de matières 
infectieuses au sein de l’établissement de 
l’IUCPQ (recherche clinique et recherche 
fondamentale) 


Chercheur 
Étudiant 
Professionnel de recherche  
Stagiaire 


Appareil de levage 
Formation théorique sur l’utilisation 
sécuritaire d’un palan  


RedCap 
(CRIUCPQ) 


45  
Obligatoire pour toute personne qui utilise un 
palan 


Stagiaire 
Technicien en santé animale 



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913
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Sujet Titre de la formation Format Durée 
(min.) Obligatoire ou optionnel  Types d’emplois visés 


Appareil de levage 
Formation pratique sur l’utilisation 
sécuritaire d’un palan  


Présentiel 
(CRIUCPQ) 


30  
Obligatoire pour toute personne qui utilise un 
palan 


Stagiaire 
Technicien en santé animale 


Appareil de levage 
Formation théorique sur l’utilisation 
sécuritaire d’un transpalette électrique 


En ligne (Multi 
Prévention) 60  


Obligatoire pour toute personne qui utilise un 
transpalette électrique 


Stagiaire 
Technicien en santé animale 


Appareil de levage 
Formation pratique sur l’utilisation 
sécuritaire d’un transpalette électrique 
en entreprise 


Présentiel 
(Multi 


Prévention et 
CRIUCPQ) 


60  
Obligatoire pour toute personne qui utilise un 
transpalette électrique 


Stagiaire 
Technicien en santé animale 


Travail en animalerie 
Formations théorique adaptées pour le 
travail en animalerie - selon l’espèce 
utilisée pour les protocoles de recherche 


En ligne 
(Université 


Laval) 
45  


Obligatoire pour toute personne citée dans un 
protocole de recherche ou d’enseignement 
utilisant des animaux à l’Université Laval et ses 
centres de recherche affiliés. 


Chercheur 
Étudiant 
Professionnel de recherche  
Stagiaire 
Technicien en santé animale 


Travail en animalerie 
Formations pratiques adaptées pour le 
travail en animalerie - selon l’espèce 
utilisée pour les protocoles de recherche 


Présentiel 
(Université 


Laval et 
CRIUCPQ) 


90  


Obligatoire pour toute personne citée dans un 
protocole de recherche ou d’enseignement 
manipulant des animaux à l’Université Laval et 
ses centres de recherche affiliés. 


Chercheur 
Étudiant 
Professionnel de recherche  
Stagiaire 
Technicien en santé animale 


Travail en animalerie Visite d’orientation de l’animalerie du 
CRIUCPQ 


Présentiel 
CRIUCPQ 


120 (2 h) Obligatoire pour toute personne ayant un accès 
à l’animalerie 


Chercheur 
Étudiant 
Professionnel de recherche  
Personnel de soutien 
Stagiaire 
Technicien en santé animale 


Santé et sécurité du travail Questionnaire SST – Nouveau personnel 
RedCap 


(CRIUCPQ) 90  
Obligatoire pour tout nouveau personnel du 
Centre de recherche Tous 


 
 





ste-chr20
Pièce jointe
Liste CRIUCPQ_Programme formation SST employés.pdf
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Table des matières 
et accès rapides 


 
Clique sur ton type d’emploi pour accéder directement à ton profil de 
formation et de sensibilisation en SSMET 
 
Illustrateur(rice)  


Personnel administratif 


Photographe 


Résident(e)s 


Technicien(ne) audiovisuel 
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Illustrateur(rice)  Retour à la table des matières  


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45 12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20 3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain et 
performant – une responsabilité partagée (12 
min) 


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  
3 mois 


Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 3 mois 


 


  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
DRHC                                                                                     Mise à jour : janvier 2023 


Personnel administratif Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45 12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20 3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain et 
performant – une responsabilité partagée (12 
min) 


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  
3 mois 


Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 3 mois 


 


  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
DRHC                                                                                     Mise à jour : janvier 2023 


Photographe Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45 12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20 3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain et 
performant – une responsabilité partagée (12 
min) 


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  


3 mois 
Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 3 mois 


Travail en hauteur 
(selon les tâches 
prévues) 


Travail en hauteur : prévention des 
chutes et utilisation du harnais En personne ½ 


journée 6 mois  


 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008
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Résident(e)s Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée 
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Présentation journée d’accueil En personne 
ou vidéo  


À 
confirmer 


Accueil général 
(resp.: DEAU)   


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min) 


Santé psychologique     
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules numéros 1 et 
2 (ENA, 1 h) 


Protection respiratoire Test d'ajustement (fit-test) En personne 45  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


 


Radioprotection 
(secteurs concernés 
seulement) 


Radioprotection 
Note : Capsule en ligne à venir 


Présentiel 
ou Teams  


Selon les 
besoins 


Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Formation à planifier par le gestionnaire avec 
Jean Arsenault 


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Exposition aux liquides 
biologiques 


SERTIH - Formation continue et transfert 
de connaissances 


En ligne 
(INSPQ) 11  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


 


  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

mailto:jean.arsenault@ssss.gouv.qc.ca

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://www.inspq.qc.ca/sertih/formation-continue

https://www.inspq.qc.ca/sertih/formation-continue
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Technicien(ne) audiovisuel Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Appareils de levage Utilisation sécuritaire des plateformes 
élévatrices  


En personne 
(ASSTSAS) 


Théorie :  
180 (180 


(3 h) ) 
Pratique : 


45  


6 mois  


Travail en hauteur Travail en hauteur : prévention des 
chutes et utilisation du harnais 


En 
présentiel ½ journée 3 mois  


 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start
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Direction des ressources 
financières et de la logistique 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
 
 


 
 
 


 
 


des nouveaux membres du personnel 


Profils d’activités de 
sensibilisation et de 
formation en santé, 
sécurité et mieux-être 
au travail (SSMET) 
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Table des matières 
et accès rapides 


 
 
Clique sur ton type d’emploi pour accéder directement à ton profil de 
formation et de sensibilisation en SSMET 
 
Assistant(e)-chef technicien(ne) en diététique 


Brancardier(ère) 


Coordonnateur(-trice) 


Cuisinier(ère) 


Magasinier(ère) 


Personnel administratif 


Préposé(e) à la buanderie 


Préposé(e) à la centrale de messagerie 


Préposé(e) à l’entretien ménager 


Préposé(e) au service alimentaire 


Technicien(ne) en diététique 


Technicien(ne) en prévention 
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Assistant(e)-chef technicien(ne) en diététique Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail 


    
Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 3 mois Volet pratique à planifier par le gestionnaire 


avec l’équipe de prévention SST au besoin 
Ergonomie du travail 
au Service alimentaire Formation en développement ASSTSAS À venir 3 mois  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Cadenassage Cadenassage et autres méthodes de 
contrôle des énergies ENA 90  6 mois  


 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2563

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2563





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
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Brancardier(ère)  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail 


    
Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d'ajustement (fit-test) En personne 45  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


 


PDSP Formation théorique et pratique sur 
mesure selon les besoins En personne variable Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
Formation à planifier par le gestionnaire avec 
l’équipe de prévention en SST 


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 3 mois Volet pratique à planifier par le gestionnaire 


avec l’équipe de prévention SST au besoin 


Prévention de la 
violence     Bonnes pratiques pour assurer sa sécurité  


(ASSTSAS, 45-60 min) 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/bonnes-pratiques-pour-assurer-sa-securite
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Coordonnateur(-trice)  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne tous 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence (Présentation 
journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules numéros 
1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail 


    
Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau 
Travail de bureau: Ergonomie et bien-être 
physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Gestion des matières 
dangereuses 


Procédure DST 304 - gestion des matières 
dangereuses   3 mois  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032
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Cuisinier(ère)  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 3 mois 


Formation pratique à planifier par le 
gestionnaire au besoin avec l’équipe de 
prévention SST 


Ergonomie du travail 
au Service alimentaire Formation en développement ASSTSAS À venir 3 mois  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913
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Magasinier(ère)  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


 


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
 


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


Transport de matières 
radioactives Transport de matières radioactives En personne 20 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913
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Personnel administratif Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
DRHC                                                                                     Mise à jour : janvier 2023 


Préposé(e) à la buanderie Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


 


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
 


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
DRHC                                                                                     Mise à jour : janvier 2023 


Préposé(e) à la centrale de messagerie Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail 


Comprendre et agir sur les risques 
psychosociaux liés au travail en contexte 
de pandémie – Capsule 1 


ENA 65  6 mois  


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


  


  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
DRHC                                                                                     Mise à jour : janvier 2023 


Préposé(e) à l’entretien ménager Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   
Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de 
travail sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de 
travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d'ajustement (fit-test) En personne 45  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


 


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
DRHC                                                                                     Mise à jour : janvier 2023 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


 


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
 


Procédure relative au code brun : 
déversement de matières dangereuses     Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
 


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
 


Gestion des matières 
dangereuses 


Procédure DST 304 – Déchets à risques 
(plan de gestion)   3 mois  


 
 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
DRHC                                                                                     Mise à jour : janvier 2023 


Préposé(e) au service alimentaire Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   
Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d'ajustement (fit-test) En personne 45  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


 


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Ergonomie du travail 
au Service alimentaire Formation en développement ASSTSAS À venir 3 mois  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
DRHC                                                                                     Mise à jour : janvier 2023 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Cadenassage Cadenassage et autres méthodes de 
contrôle des énergies ENA 90  6 mois  


 
 
 
 
 
 
 
 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2563

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2563





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
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Technicien(ne) en diététique Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail 


    
Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


 


  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008
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Technicien(ne) en prévention Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   
Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


Protection respiratoire Test d'ajustement (fit-test) En personne 45  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
 


Procédure relative au code brun : 
déversement de matières dangereuses     Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
 


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
 


Gestion des matières 
dangereuses 


Procédure DST 304 – Déchets à risques 
(plan de gestion)   Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
 


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 3 mois Volet pratique à planifier par le gestionnaire 


avec l’équipe de prévention SST au besoin 


 


 


 


 



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913



ste-chr20
Pièce jointe
Profils DRFL_Programme formation SST employés.pdf
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Direction des ressources humaines 
et des communications 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
 
 


 
 
 


 
 


des nouveaux membres du personnel 


Profils d’activités de 
sensibilisation et de 
formation en santé, 
sécurité et mieux-être 
au travail (SSMET) 
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Tous les corps d’emploi, sauf l’équipe de prévention en SST 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


 


 


  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008
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Équipe de prévention en SST 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   
Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


Protection respiratoire Test d'ajustement (fit-test) En personne 45  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


 


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Déversement de 
matières dangereuses 


Procédure relative au code brun : 
déversement de matières dangereuses     Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
 


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
 


 



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913



ste-chr20
Pièce jointe
Profils DRHC_Programme formation SST employés.pdf
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Direction des services 
multidisciplinaires 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
 


 
 
 
 
 


 
 


Profils d’activités de 
sensibilisation et de 
formation en santé, 
sécurité et mieux-être 
au travail (SSMET) 


des nouveaux membres du personnel 
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Table des matières 
et accès rapides  


 
 
Clique sur ton type d’emploi pour accéder directement à ton profil de 
formation et de sensibilisation en SSMET 
 
Assistant(e) chef 


Assistant(e) technique soins santé 


Coordonnateur(-trice)  


Ergothérapeute 


Infirmier(ère) – PPMC  


Infirmier(ère) – sauf PPMC  


Inhalothérapeute – physiologie respiratoire 


Inhalothérapeute – polysomnographie 


Inhalothérapeute – SRSRSD  


Inhalothérapeute – thérapie respiratoire 


Kinésiologue 


Nutritionniste – nutrition clinique  


Nutritionniste – PPMC  


Orthophoniste 


Personnel administratif 


Préposé(e) à la stérilisation 


PAB - autre que physiologie respiratoire 


PAB - physiologie respiratoire  


Préposé(e) en physio/ergo. 


Technicien classe « B » 


Technicien(ne) en diététique 


Technicien(ne) en éducation spécialisée 


Technologue en échographie 


Technologue en électrophysiologie 
médicale  


Technologue en imagerie médicale  


Technologue en médecine nucléaire  


Thérapeute en réadaptation physique 


Travailleur(se) social  
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Assistant(e) chef Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne tous 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence (Présentation 
journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules numéros 
1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d'ajustement (fit-test) En personne 45  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


PDSP (Si les tâches 
impliquent d’avoir à 
faire des mobilisations) 


Principes pour le déplacement sécuritaire 
de personnes – volet théorique  NA 180 (3 h) Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


PDSP (Si les tâches 
n’impliquent pas 
d’avoir à faire des 
mobilisations) 


La prévention des troubles musculo-
squelettiques avec les principes pour le 
déplacement sécuritaire des bénéficiaires  


ENA 15  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Radioprotection 
(secteurs concernés 
seulement) 


Radioprotection 
Note : Capsule en ligne à venir 


Présentiel 
ou Teams  


Selon les 
besoins 


Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Formation à planifier par le gestionnaire avec 
Jean Arsenault 


Prévention de la 
violence  


La prévention de la violence au travail 
passe par la civilité ENA 30 12 mois  


 
 
 
 
 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/mod/scorm/view.php?id=10899

https://fcp.rtss.qc.ca/mod/scorm/view.php?id=10899

https://fcp.rtss.qc.ca/mod/scorm/view.php?id=10899

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

mailto:jean.arsenault@ssss.gouv.qc.ca

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1898#section-1

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1898#section-1
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Assistant(e) technique soins santé Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne tous 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence (Présentation 
journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules numéros 
1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d'ajustement (fit-test) En personne 45  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


PDSP Principes pour le déplacement sécuritaire 
de personnes – volet théorique ENA 180 (180 


(3 h) )  
Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


 
 
 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
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Coordonnateur(-trice)  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne tous 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence (Présentation 
journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules numéros 
1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d'ajustement (fit-test) En personne 45  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Radioprotection 
(secteurs concernés 
seulement) 


Radioprotection 
Note : Capsule en ligne à venir 


Présentiel 
ou Teams  


Selon les 
besoins 


Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Formation à planifier par le gestionnaire avec 
Jean Arsenault 


Prévention de la 
violence  


La prévention de la violence au travail 
passe par la civilité ENA 30 12 mois  


PDSP Principes pour le déplacement sécuritaire 
de personnes – volet théorique  ENA 180 (3 h)  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe prévention SST au besoin 


 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

mailto:jean.arsenault@ssss.gouv.qc.ca

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1898#section-1

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1898#section-1

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157
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Ergothérapeute/Physiothérapeute Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d'ajustement (fit-test) En personne 45  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


PDSP 
Principes pour le déplacement 
sécuritaire de personnes – volet 
théorique 


ENA 180 (180 
(3 h) )  


Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec les coachs PDSP de l’équipe 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  ENA 35 3 mois  


 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792
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Infirmier(ère) – PPMC  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d'ajustement (fit-test) En personne 45  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


PDSP 
Principes pour le déplacement 
sécuritaire de personnes – volet 
théorique 


ENA 180 (180 
(3 h) )  


Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157
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Infirmier(ère) – sauf PPMC  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne tous 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence (Présentation 
journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour les 
intervenants travaillant sur une unité de 
soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules numéros 
1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


PDSP (sauf SRSRSD) Principes pour le déplacement sécuritaire 
de personnes – volet théorique ENA 180 (3 h)   Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Utilisation cylindres de 
gaz comprimé 


Manutention et entreposage des cylindres 
de gaz comprimé en milieu de santé ENA 45  Accueil secteur  


(resp.: gestionnaire)  


 
 
 
 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
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Inhalothérapeute – physiologie respiratoire Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Situation d’urgence et 
PDSP 


Situation d’urgence en physiologie 
respiratoire ENA 25  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13322

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13322

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Inhalothérapeute – polysomnographie Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


PDSP 
Principes pour le déplacement 
sécuritaire de personnes – volet 
théorique 


ENA 180 (3 h)   Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec équipe de prévention SST au besoin 


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents    


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30   



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


 



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Inhalothérapeute – SRSRSD  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   
Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


PDSP 
Principes pour le déplacement 
sécuritaire de personnes – volet 
théorique 


ENA 180 (3 h)   Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents    



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Utilisation cylindres de 
gaz comprimé 


Manutention et entreposage des 
cylindres de gaz comprimé en milieu de 
santé 


ENA 45 Accueil secteur  
(resp.: gestionnaire)  


 
 
 
 
 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Inhalothérapeute – thérapie respiratoire Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de 
travail sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de 
travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


PDSP 
Principes pour le déplacement 
sécuritaire de personnes – volet 
théorique 


ENA 180 (3 h)   Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


 
 
 
 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Kinésiologue Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En 
personne 
ou vidéo  


10  Accueil général 
(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En 
personne 
ou vidéo  


15  Accueil général 
(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En 
personne 45 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


PDSP 
Principes pour le déplacement 
sécuritaire de personnes – volet 
théorique 


ENA 180 (3 h)   Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique ENA 35 3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 


formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


 
 
 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008
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Nutritionniste – nutrition clinique  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
DRHC                                                                                     Mise à jour : janvier 2023 


Nutritionniste – PPMC  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


PDSP 
Principes pour le déplacement 
sécuritaire de personnes – volet 
théorique 


ENA 180 (3 h)   Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
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Orthophoniste Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
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Personnel administratif Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


 


  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
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Préposé(e) à la stérilisation Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En 
personne 
ou vidéo  


10  Accueil général 
(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En 
personne 
ou vidéo  


15  Accueil général 
(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de 
travail sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de 
travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Utilisation cylindres de 
gaz comprimé 


Manutention et entreposage des 
cylindres de gaz comprimé en milieu de 
santé 


ENA 45 Accueil secteur  
(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  
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Préposé(e) aux bénéficiaires – autre que physiologie respiratoire Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en 
milieu de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


PDSP 
Principes pour le déplacement 
sécuritaire de personnes – volet 
théorique 


ENA 180 (3 h)   Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Préposé(e) aux bénéficiaires – physiologie respiratoire Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


PDSP 
Principes pour le déplacement 
sécuritaire de personnes – volet 
théorique 


ENA 180 (3 h)   Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


Situation d’urgence et 
PDSP 


Situation d’urgence en physiologie 
respiratoire ENA 25 Accueil secteur  


(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13322

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13322
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Utilisation cylindres de 
gaz comprimé 


Manutention et entreposage des 
cylindres de gaz comprimé en milieu de 
santé 


ENA 45 Accueil secteur  
(resp.: gestionnaire)  


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur  
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur  


(resp.: gestionnaire)  


 
 
 
 
 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
DRHC                                                                                     Mise à jour : janvier 2023 


Préposé(e) en physiothérapie ou en ergothérapie Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur  
(resp.: gestionnaire)  


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
DRHC                                                                                     Mise à jour : janvier 2023 


Technicien classe « B »  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


PDSP 
Principes pour le déplacement 
sécuritaire de personnes – volet 
théorique 


ENA 180 (3 h)   Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
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Technicien(ne) en diététique Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35 3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008
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Technicien(ne) en éducation spécialisée  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008
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Technologue en échographie Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


PDSP 
Principes pour le déplacement 
sécuritaire de personnes – volet 
théorique 


ENA 180 (3 h)   Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


Prévention des TMS Technologues en échographie, sondez 
votre corps (Théorique) 


Webinaire 
OTIMROEPMQ 60 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://portail.otimroepmq.ca/holo/authentification

https://portail.otimroepmq.ca/holo/authentification

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


 
 
 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
DRHC                                                                                     Mise à jour : janvier 2023 


Technologue en électrophysiologie médicale  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


PDSP 
(secteur concerné : 
labo. du sommeil) 


Principes pour le déplacement 
sécuritaire de personnes – volet 
théorique 


ENA 180 (3 h)   Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
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Technologue en imagerie médicale  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


PDSP 
Principes pour le déplacement 
sécuritaire de personnes – volet 
théorique 


ENA 180 (3 h)   Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Radioprotection  Radioprotection 
Note : Capsule en ligne à venir 


Présentiel 
ou Teams  


Selon les 
besoins 


Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Formation à planifier par le gestionnaire avec 
Jean Arsenault 


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  


Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


 
 
  



mailto:jean.arsenault@ssss.gouv.qc.ca
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Technologue en médecine nucléaire  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


PDSP 
Principes pour le déplacement 
sécuritaire de personnes – volet 
théorique 


ENA 180 (3 h)   Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Radioprotection  Radioprotection 
Note : Capsule en ligne à venir 


Présentiel 
ou Teams  


Selon les 
besoins 


Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Formation à planifier par le gestionnaire avec 
Jean Arsenault 


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  


Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


 
 
 
 
  



mailto:jean.arsenault@ssss.gouv.qc.ca

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032
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Thérapeute en réadaptation physique Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


PDSP 
Principes pour le déplacement 
sécuritaire de personnes – volet 
théorique 


ENA 180 (3 h)   Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec les coachs PDSP de l’équipe 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Travailleur(se) social(e)  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


 


 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008
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Table des matières 
et accès rapides 


 
 
Clique sur ton type d’emploi pour accéder directement à ton profil de 
formation et de sensibilisation en SSMET 
 
Aide de service 


Archiviste 


Assistant(e) chef – archives 


Assistant(e) chef – autres qu’archives 


Assistant(e) technique en pharmacie 


Conseiller(ère) en soins infirmiers 


Coordonnateur(-trice) technique 


Hygiéniste dentaire 


Infirmier(ère)  


Inhalothérapeute 


Perfusionniste 


Personnel administratif 


Pharmacien(ne) 


Préposé(e) à la stérilisation 


Préposé(e) aux bénéficiaires  


Préposé(e) en salle d'opération 


Techniciens en pharmacie 


Technologue 
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Aide de service Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en 
milieu de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913
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Archiviste Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en 
milieu de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Prévention de la  
violence  


La prévention de la violence au travail 
passe par la civilité ENA 30 3 mois 


Volet spécifique au secteur à planifier par le 
gestionnaire avec l’équipe de prévention SST 
au besoin 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1898#section-1

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1898#section-1

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008
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Assistant(e)-chef – archives Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en 
milieu de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Prévention de la  
violence  


La prévention de la violence au travail 
passe par la civilité ENA 30 3 mois 


Volet spécifique au secteur à planifier par le 
gestionnaire avec l’équipe de prévention SST 
au besoin 


Ergonomie de bureau 
et télétravail 


Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35 min 3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1898#section-1

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1898#section-1

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


 


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 min Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
 


 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Assistant(e) infirmière-chef, assistant(e)-chef – autre qu’aux archives, coordonnateur(-trice) technique Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en 
milieu de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Prévention de la 
violence  
(secteur concerné : 
urgence) 


Capsules en cours de développement Capsules en 
ligne 


2 capsules 
de 15 min 3 mois  


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


PDSP 
Principes pour le déplacement 
sécuritaire de personnes – volet 
théorique 


ENA 180 (3 h)   Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Radioprotection 
(secteurs concernés 
seulement) 


Radioprotection 
Note : Capsule en ligne à venir 


Présentiel 
ou Teams  


Selon les 
besoins 


Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Formation à planifier par le gestionnaire avec 
Jean Arsenault 


 


 


  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

mailto:jean.arsenault@ssss.gouv.qc.ca
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Assistant(e) technique en pharmacie Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en 
milieu de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Hygiéniste dentaire Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en 
milieu de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Radioprotection  Radioprotection 
Note : Capsule en ligne à venir 


Présentiel 
ou Teams  


Selon les 
besoins 


Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Formation à planifier par le gestionnaire avec 
Jean Arsenault 


 


  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

mailto:jean.arsenault@ssss.gouv.qc.ca
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Infirmier(ère) et conseiller(ère) en soins infirmiers Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en 
milieu de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


PDSP 
Principes pour le déplacement 
sécuritaire de personnes – volet 
théorique 


ENA 180 (3 h)   Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


Utilisation cylindres de 
gaz comprimé (sauf au 
bloc opératoire) 


Manutention et entreposage des 
cylindres de gaz comprimé en milieu de 
santé 


ENA 45   


Radioprotection 
(secteurs concernés 
seulement) 


Radioprotection 
Note : Capsule en ligne à venir 


Présentiel 
ou Teams  


Selon les 
besoins 


Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Formation à planifier par le gestionnaire avec 
Jean Arsenault 


Prévention de la 
violence  
(secteur concerné : 
urgence) 


Capsules en cours de développement Capsules en 
ligne 


à 
confirmer 3 mois Bonnes pratiques pour assurer sa sécurité  


(ASSTSAS, 45-60 min) 


 


 


  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=10050

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=10050

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=10050

mailto:jean.arsenault@ssss.gouv.qc.ca

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/bonnes-pratiques-pour-assurer-sa-securite
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Inhalothérapeute Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en 
milieu de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


PDSP 
Principes pour le déplacement 
sécuritaire de personnes – volet 
théorique 


ENA 180 (3 h)   Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Radioprotection 
(secteurs concernés 
seulement) 


Radioprotection 
Note : Capsule en ligne à venir 


Présentiel 
ou Teams  


Selon les 
besoins 


Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Formation à planifier par le gestionnaire avec 
Jean Arsenault 


 
 
 
 
 
 
  



mailto:jean.arsenault@ssss.gouv.qc.ca
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Perfusionniste Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en 
milieu de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Utilisation cylindres de 
gaz comprimé 


Manutention et entreposage des 
cylindres de gaz comprimé en milieu de 
santé 


ENA 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Radioprotection  Radioprotection 
Note : Capsule en ligne à venir 


Présentiel 
ou Teams  


Selon les 
besoins 


Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Formation à planifier par le gestionnaire avec 
Jean Arsenault 


 
 
 
 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=10050

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=10050

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=10050

mailto:jean.arsenault@ssss.gouv.qc.ca
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Personnel administratif Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en 
milieu de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Prévention de la  
violence (pour le 
personnel en contact 
avec les usagers) 


La prévention de la violence au travail 
passe par la civilité ENA 30 3 mois 


Volet spécifique au secteur à planifier par le 
gestionnaire avec l’équipe de prévention SST 
au besoin 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1898#section-1

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1898#section-1

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008
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Pharmacien(ne)  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en 
milieu de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Préposé(e) à la stérilisation Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   
Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en 
milieu de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Utilisation cylindres de 
gaz comprimé 


Manutention et entreposage des 
cylindres de gaz comprimé en milieu de 
santé 


ENA 45   


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


 


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
 


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=10050

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=10050

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=10050

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
 


 
  







 


 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
DRHC                                                                                     Mise à jour : janvier 2023 


Préposé(e) aux bénéficiaires  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en 
milieu de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses  ENA 6  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Utilisation cylindres de 
gaz comprimé 


Manutention et entreposage des 
cylindres de gaz comprimé en milieu de 
santé 


ENA 45   


PDSP 
Principes pour le déplacement 
sécuritaire de personnes – volet 
théorique 


ENA 180 (3 h)   Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


Radioprotection 
(secteurs concernés 
seulement) 


Radioprotection 
Note : Capsule en ligne à venir 


Présentiel 
ou Teams  


Selon les 
besoins 


Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Formation à planifier par le gestionnaire avec 
Jean Arsenault 


Prévention de la 
violence  
(secteur concerné : 
urgence) 


Capsules en cours de développement Capsules en 
ligne 


2 capsules 
de 15 min 3 mois  


 


 


 


  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866#section-2

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866#section-2

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866#section-2

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=10050

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=10050

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=10050

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

mailto:jean.arsenault@ssss.gouv.qc.ca
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Préposé(e) en salle d'opération Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   
Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en 
milieu de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


 


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
 


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
 



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032
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Techniciens en pharmacie Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en 
milieu de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35 3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008
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Technologue Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en 
milieu de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


PDSP 
Principes pour le déplacement 
sécuritaire de personnes – volet 
théorique 


ENA 180 (3 h)   Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Formation pratique à prévoir par le 
gestionnaire selon les besoins 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Radioprotection 
(secteurs concernés 
seulement) 


Radioprotection 
Note : Capsule en ligne à venir 


Présentiel 
ou Teams  


Selon les 
besoins 


Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Formation à planifier par le gestionnaire avec 
Jean Arsenault 


 
 



mailto:jean.arsenault@ssss.gouv.qc.ca



ste-chr20
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Direction des services techniques  


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
 
 


 
 
 


 
 


des nouveaux membres du personnel 
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Table des matières 
et accès rapides 


 
 
Clique sur ton type d’emploi pour accéder directement à ton profil de 
formation et de sensibilisation en SSMET 
 


Conseiller(ère) en bâtiment – 
Installations matérielles 


Conseiller(ère) en bâtiment – 
Installations matérielles 


Coordonnateur(-trice) GBM 


Dessinateur(-trice) 


Électricien(ne) 


Ingénieur(e) GBM 


Journalier(ère) 


Mécanicien(ne) 


Menuisier(ère) 


Peintre 


Personnel administratif 


Physicien(ne) 


Technicien(ne) au GBM 


Technicien(ne) instrumentation et 
contrôle 


Technicien(ne) prévention
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Conseiller(ère) en bâtiment – Construction Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en 
milieu de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Cadenassage Cadenassage et autres méthodes de 
contrôle des énergies ENA 90  3 mois  


Amiante Sécurité lors des travaux d'amiante En personne 
(ASSTSAS) ½ journée 6 mois  


Risques électriques Comprendre et prévenir les risques 
électriques 


En personne 
(ASSTSAS) ½ journée 3 mois  


 


 
 
 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2563

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2563
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Conseiller(ère) en bâtiment – Installations matérielles Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le monde 
peut être amené à 
contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Cadenassage Cadenassage et autres méthodes de 
contrôle des énergies 


En personne 
(CONFORMiT) 


½ 
journée 6 mois  


Amiante Sécurité lors des travaux d'amiante En personne 
(ASSTSAS) 


½ 
journée 6 mois  


Risques électriques Comprendre et prévenir les risques 
électriques 


En personne 
(ASSTSAS) 


½ 
journée 3 mois  


 


  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Coordonnateur(-trice) GBM Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   
Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35 3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Cadenassage Cadenassage et autres méthodes de 
contrôle des énergies ENA 90  3 mois  


Amiante Sécurité lors des travaux d'amiante En personne 
(ASSTSAS) ½ journée 6 mois  


Risques électriques Comprendre et prévenir les risques 
électriques 


En personne 
(ASSTSAS) ½ journée 6 mois  


 
 
 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2563

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2563
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Dessinateur(-trice)  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


 


  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008
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Électricien(ne)  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de 
travail sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de 
travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en 
milieu de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et 
agir sur les risques psychosociaux liés au 
travail en contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 3 mois Volet pratique à planifier par le gestionnaire 


avec l’équipe de prévention SST au besoin 


Cadenassage Cadenassage et autres méthodes de 
contrôle des énergies 


En personne 
(CONFORMiT) ½ journée 6 mois  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Travail en hauteur Travail en hauteur : prévention des 
chutes et utilisation du harnais En personne ½ journée 3 mois  


Appareils de levage Utilisation sécuritaire des plateformes 
élévatrices  


En personne 
(ASSTSAS) 


Théorie : 
180 (3 h) 
Pratique : 


45 


6 mois  


Espace clos Espace clos En personne 
(ASSTSAS) ½ journée 3 mois  


Amiante Sécurité lors des travaux d'amiante En personne 
(ASSTSAS) ½ journée 3 mois  


Risques électriques Comprendre et prévenir les risques 
électriques En personne ½ journée 3 mois  


Travail à chaud Travail à chaud En personne 
(Santinel) ½ journée 3 mois  
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Ingénieur(e) GBM Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35 3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Cadenassage Cadenassage et autres méthodes de 
contrôle des énergies ENA 90  3 mois  


Risques électriques Comprendre et prévenir les risques 
électriques 


En personne 
(ASSTSAS) ½ journée 3 mois  


 


 
 
 
 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Journalier(ère)  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de 
travail sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de 
travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 3 mois Volet pratique à planifier par le gestionnaire 


avec l’équipe de prévention SST au besoin 


Cadenassage Cadenassage et autres méthodes de 
contrôle des énergies 


En personne 
(CONFORMiT) ½ journée 6 mois  


Amiante Sécurité lors des travaux d'amiante En personne 
(ASSTSAS) ½ journée 6 mois  


 
 
 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2563

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2563
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Mécanicien(ne)  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une 
unité de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration 
d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de 
travail sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et 
premiers secours psychologiques 
Capsules numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de 
travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en 
milieu de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 3 mois Volet pratique à planifier par le gestionnaire 


avec l’équipe de prévention SST au besoin 


Cadenassage Cadenassage et autres méthodes de 
contrôle des énergies 


En personne 
(CONFORMiT) ½ journée 6 mois  


Amiante Sécurité lors des travaux d'amiante En personne 
(ASSTSAS) ½ journée 6 mois  


Travail en hauteur Travail en hauteur : prévention des 
chutes et utilisation du harnais 


En personne 
(ASSTSAS ½ journée 3 mois  


Espaces clos  Espaces clos En personne 
(ASSTSAS) ½ journée 3 mois  


Travail à chaud  Travail à chaud En personne 
(Santinel)  ½ journée 3 mois  


Risques électriques Comprendre et prévenir les risques 
électriques En personne ½ journée 3 mois  


Appareils de levage Utilisation sécuritaire des plateformes 
élévatrices  


En personne 
(ASSTSAS) 


Théorie : 
180 (3 h) 
Pratique : 


45 


6 mois  


 


 


 


  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2563

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2563
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Menuisier(ère)  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de 
travail sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de 
travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 3 mois Volet pratique à planifier par le gestionnaire 


avec l’équipe de prévention SST au besoin 


Cadenassage Cadenassage et autres méthodes de 
contrôle des énergies 


En personne 
(CONFORMiT) ½ journée 6 mois  


Travail en hauteur Travail en hauteur : prévention des 
chutes et utilisation du harnais 


En personne 
(ASSTSAS) ½ journée 3 mois  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2563

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2563
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Appareils de levage Utilisation sécuritaire des plateformes 
élévatrices  


En personne 
(ASSTSAS) 


Théorie : 
180 (3 h)  
Pratique : 


45 


6 mois  


Amiante Sécurité lors des travaux d'amiante En personne 
(ASSTSAS) ½ journée 6 mois  
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Peintre Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 3 mois Volet pratique à planifier par le gestionnaire 


avec l’équipe de prévention SST au besoin 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Travail en hauteur Travail en hauteur : prévention des 
chutes et utilisation du harnais 


En personne 
(ASSTSAS)  ½ journée 3 mois  


Appareils de levage Utilisation sécuritaire des plateformes 
élévatrices  


En personne 
(ASSTSAS) 


Théorie : 
180 (3 h) 
Pratique : 


45 


6 mois  
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Personnel administratif Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En 
personne 
ou vidéo  


10  Accueil général 
(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En 
personne 
ou vidéo  


15  Accueil général 
(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008
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Physicien(ne)  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En 
personne 
ou vidéo  


10  Accueil général 
(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En 
personne 
ou vidéo  


15  Accueil général 
(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35 3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008
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Plombier(ère)  Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877





 
Service de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail                                                                                                               Programme de sensibilisation et de formation en SSMET 
DRHC                                                                                     Mise à jour : janvier 2023 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 3 mois Volet pratique à planifier par le gestionnaire 


avec l’équipe de prévention SST au besoin 


Amiante Sécurité lors des travaux d'amiante En personne 
(ASSTSAS) ½ journée 6 mois  


Travail en hauteur Travail en hauteur : prévention des 
chutes et utilisation du harnais 


En personne 
(ASSTSAS) ½ journée 3 mois  


Appareils de levage Utilisation sécuritaire des plateformes 
élévatrices  


En personne 
(ASSTSAS) 


Théorie : 
180 (3 h) 
Pratique : 


45 


6 mois  


Espaces clos  Espaces clos En personne 
(ASSTSAS) ½ journée 3 mois  


Travail à chaud  Travail à chaud En personne 
(Santinel)  ½ journée 3 mois  


 
 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913
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Technicien(ne) au GBM Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En 
personne 
ou vidéo  


10  Accueil général 
(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En 
personne 
ou vidéo  


15  Accueil général 
(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  ENA 35 3 mois  


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En 
personne 45 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Utilisation cylindres de 
gaz comprimé 


Manutention et entreposage des 
cylindres de gaz comprimé en milieu de 
santé 


ENA 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses  ENA 6  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 3 mois Volet pratique à planifier par le gestionnaire 


avec l’équipe de prévention SST au besoin 


Cadenassage Cadenassage et autres méthodes de 
contrôle des énergies ENA 90  3 mois  


Risques électriques Comprendre et prévenir les risques 
électriques 


En 
personne ½ journée 3 mois  


 


 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2563

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2563
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Technicien(ne) instrumentation et contrôle Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de 
travail sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de 
travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  ENA 35 3 mois  


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses  ENA 6  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 3 mois Volet pratique à planifier par le gestionnaire 


avec l’équipe de prévention SST au besoin 


Cadenassage Cadenassage et autres méthodes de 
contrôle des énergies 


En personne 
(CONFORMiT) ½ journée 6 mois  


Risques électriques Comprendre et prévenir les risques 
électriques En personne ½ journée 3 mois  


 


 


 


 


  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2563

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2563
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Technicien(ne) prévention Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses  ENA 6  3 mois  


 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Direction des soins infirmiers 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
 
 


 
 
 


 
 


des nouveaux membres du personnel 


Profils d’activités de 
sensibilisation et de 
formation en santé, 
sécurité et mieux-être 
au travail (SSMET) 
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Table des matières 
et accès rapides 


 
 
Clique sur ton type d’emploi pour accéder directement à ton profil de 
formation et de sensibilisation en SSMET 
 
Aide de service 


Assistant(e) infirmier(ère)-chef (AIC) 


Assistant(e) technique soins santé 


Conseiller(ère) en soins infirmiers 


Coordonnateur(-trice) d'activités 
d'établissement  


Infirmier(ère) toutes catégories 


Inhalothérapeute 


Personnel administratif 


Préposé(e) aux bénéficiaires 


Psychologue 
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Aide de service Retour à la table des matières  


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Manutention de 
charges Manutention de charges ENA 60 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire) 
Volet pratique à planifier par le gestionnaire 
avec l’équipe de prévention SST au besoin 


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1913

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  
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Assistant(e) infirmier(ère)-chef (AIC)  Retour à la table des matières  


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé 
et sécurité au travail 
à l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne tous 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence (Présentation 
journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   
Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour les 
intervenants travaillant sur une unité de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration 
d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules numéros 1 
et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Prévention de la  
violence À venir    Bonnes pratiques pour assurer sa sécurité  


(ASSTSAS, 45-60 min) 


Protection 
respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Exposition aux 
liquides biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


PDSP PDSP - prescripteur (à venir) ENA À venir    


Utilisation cylindres 
de gaz comprimé 


Manutention et entreposage des cylindres de 
gaz comprimé en milieu de santé ENA 45 3 mois  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/bonnes-pratiques-pour-assurer-sa-securite

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 6 mois  


 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Assistant(e) technique soins santé Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne tous 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence (Présentation 
journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour les 
intervenants travaillant sur une unité de 
soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules numéros 
1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux 
personnes intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en 
milieu de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Prévention de la  
violence Bonnes pratiques pour assurer sa sécurité En ligne 


(ASSTSAS) 45-60   Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/bonnes-pratiques-pour-assurer-sa-securite

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Utilisation cylindres de 
gaz comprimé 


Manutention et entreposage des cylindres 
de gaz comprimé en milieu de santé ENA 45 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


PDSP Orientation PDSP – volet pratique En personne 3 h Accueil général 
(resp.: DRHC)  


 
 
 
 
  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Conseiller(ère) en soins infirmiers Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35 3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008
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Coordonnateur(trice) d’activités d’établissement Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne tous 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence (Présentation 
journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules numéros 
1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Prévention de la  
violence À venir    Bonnes pratiques pour assurer sa sécurité  


(ASSTSAS, 45-60 min) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/bonnes-pratiques-pour-assurer-sa-securite

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 6 mois  


 


 


 


 


  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Infirmier(ère) toutes catégories Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne tous 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence (Présentation 
journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules numéros 
1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Prévention de la  
violence À venir    Bonnes pratiques pour assurer sa sécurité  


(ASSTSAS, 45-60 min) 


PDSP 


Principes pour le déplacement sécuritaire 
de personnes – volet théorique ENA 180 (3 h)   Accueil général 


(resp.: DRHC)  


Orientation PDSP – volet pratique En personne 180 (3 h)  Accueil général 
(resp.: DRHC)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/bonnes-pratiques-pour-assurer-sa-securite

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil général 
(resp.: DRHC)  


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Exposition aux liquides 
biologiques 


SERTIH - Formation continue et transfert 
de connaissances 


En ligne 
(INSPQ) 11  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Utilisation cylindres de 
gaz comprimé 


Manutention et entreposage des cylindres 
de gaz comprimé en milieu de santé ENA 45 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


 


 


 


 


 


 


  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://www.inspq.qc.ca/sertih/formation-continue

https://www.inspq.qc.ca/sertih/formation-continue
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Inhalothérapeute Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne tous 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence (Présentation 
journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   
Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour les 
intervenants travaillant sur une unité de 
soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules numéros 
1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Prévention de la  
violence À venir    Bonnes pratiques pour assurer sa sécurité  


(ASSTSAS, 45-60 min) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/bonnes-pratiques-pour-assurer-sa-securite

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032
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Personnel administratif Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Prévention de la  
violence 


La prévention de la violence au travail 
passe par la civilité ENA 30 3 mois  


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  


ENA 35 3 mois  


  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1898#section-1

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1898#section-1

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792
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Préposé(e) aux bénéficiaires Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne tous 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence (Présentation 
journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules numéros 
1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Prévention de la  
violence À venir    Bonnes pratiques pour assurer sa sécurité  


(ASSTSAS, 45-60 min) 


PDSP 


Principes pour le déplacement sécuritaire 
de personnes – volet théorique ENA 180 (3 h)   Accueil général 


(resp.: DRHC)  


Orientation PDSP – volet pratique En personne 180 (3 h)  Accueil général 
(resp.: DRHC)  



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/bonnes-pratiques-pour-assurer-sa-securite

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10157
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Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil général 
(resp.: DRHC)  


Gestion des déchets 
biomédicaux 


La gestion sécuritaire des déchets 
biomédicaux ENA 30 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Exposition aux liquides 
biologiques 


Prendre connaissance de la pochette et 
connaître son emplacement Documents  Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


Utilisation cylindres de 
gaz comprimé 


Manutention et entreposage des cylindres 
de gaz comprimé en milieu de santé ENA 45 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


SIMDUT 
Gestion intégrée des matières 
dangereuses (SIMDUT) dans les 
établissements de santé 


ENA 90 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire)  


Déversement de 
matières dangereuses 


Code brun – déversement de matières 
dangereuses ENA 6 Accueil secteur 


(resp.: gestionnaire)  


 


 


 


 


 


 


 


  



https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11032

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1866

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10877
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Psychologue Retour à la table des matières 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45  12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20  3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7  Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain 
et performant – une responsabilité 
partagée (12 min)  


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Protection respiratoire Test d’ajustement (fit-test)  En personne 45 Accueil général 
(resp.: DRHC)  


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  ENA 35 3 mois  


 


 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start
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des nouveaux membres du personnel 


Profil d’activités de 
sensibilisation et de 
formation en santé, 
sécurité et mieux-être 
au travail (SSMET) 
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Tous les types d’emploi 


Sujet Titre de la formation Format Durée  
(min.) 


Délai pour suivre la 
formation  


Optionnel  
(pour aller plus loin) 


Introduction - santé et 
sécurité au travail à 
l’Institut 


Agir en prévention, ça nous concerne 
tous (Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  10  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Mesures d’urgence Plan des mesures d'urgence 
(Présentation journée d’accueil) 


En personne 
ou vidéo  15  Accueil général 


(resp.: DRHC)   


Code rouge Code rouge - alerte incendie ENA 45 12 mois   


Code vert (tout le 
monde peut être 
amené à contribuer) 


Code vert: évacuation des usagers pour 
les intervenants travaillant sur une unité 
de soins 


ENA 60  12 mois  


Déclaration d’accidents Déclarer, c’est prévenir – module 1 ENA 20 3 mois Module 2 (20 min) 


Civilité Agir avec civilité pour un milieu de travail 
sain et performant  


ENA 7 Accueil secteur 
(resp.: gestionnaire) 


Agir avec civilité pour un milieu de travail sain et 
performant – une responsabilité partagée (12 
min) 


Santé psychologique 
Devenir veilleur : prévention et premiers 
secours psychologiques Capsules 
numéros 1 et 2 


ENA 60 6 mois Capsules 3 et 4 (1 h) s’adressent aux personnes 
intéressées à devenir bienveilleurs 


Violence familiale ou 
conjugale 


Présentation de la Politique relative à la 
prévention et à la gestion de la violence 
conjugale et familiale en milieu de travail 


ENA 15   6 mois 
Fortement recommandé : Conférence de 
sensibilisation à la violence conjugale en milieu 
de travail (ENA, 40 min) 


Risques psychosociaux 
liés au travail     


Fortement recommandé  Comprendre et agir 
sur les risques psychosociaux liés au travail en 
contexte de pandémie (ENA) 


Ergonomie de bureau Travail de bureau: Ergonomie et bien-
être physique  
(incluant la capsule du bas de la page sur 
le télétravail temporaire) 


ENA 35  3 mois Fiches sur le télétravail disponibles dans l'Intranet et la 
formation  Ergonomie et télétravail  (ASSTSAS, 1 h 12) 


Télétravail 


 
 



https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=3228

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=2891

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1595

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=1598

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=11364

https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel#res_soutien_pairs

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=13568

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10355&section=0#tabs-tree-start

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=3792

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/employe/teletravail

http://asstsas.qc.ca/formations-nos-formations/ergonomie-et-teletravail-2021-008
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Plus en détail 

 Qu’est-ce que la SSMET et en quoi est-ce important? 

 Pourquoi mettre en place un programme de sensibilisation et de formation en 
SSMET? 

 
 
 

  

Introduction 
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Qu’est-ce que la SSMET et en quoi est-ce 
important?  
 
 
Qu’est-ce que la SSMET? 
 
La SSMET regroupe toutes les activités visant à prévenir les événements accidentels 
et les maladies professionnelles, de même que les activités liées à la norme Entreprise 
en santé qui ont pour but de favoriser la santé globale des intervenantes et 
intervenants. Le tout se divise en quatre sphères, soit : les saines habitudes de vie, les 
pratiques de gestion, la conciliation travail – vie personnelle et l’environnement de 
travail. 
 
Pourquoi est-ce important?  
 
L’ensemble du personnel œuvrant à l’Institut est soucieux d’offrir des soins de qualité 
sécuritaires. Pour y arriver, il faut d’abord prendre soin de soi et miser sur sa propre 
santé ainsi que sa sécurité. À cet effet, l’Institut a à cœur d’offrir à tout le personnel un 
milieu de travail favorisant la santé, la sécurité et le mieux-être, et ce, dans un climat 
de travail sain et harmonieux.  
 
De plus, différents éléments liés au travail ainsi que les accidents qui pourraient y 
survenir pourraient avoir des conséquences pour le personnel, ce qui affecterait sa 
propre qualité de vie, parfois même de façon permanente. Il est donc important que 
chaque personne mise de façon proactive sur ces trois aspects pour prendre soin de 
soi et de ses collègues, que ce soit sur le plan physique ou psychologique. Tout le 
monde, incluant l’usager ou l'usagère, en sort alors gagnant. 
 

 
 
  

https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/institut/entreprise-en-sante
https://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/institut/entreprise-en-sante
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Pourquoi mettre en place un programme de 
sensibilisation et de formation en SSMET? 
 
L’Institut a comme objectif d’intégrer une culture de prévention durable favorisant la 
santé, la sécurité et la qualité de vie au travail. Pour y arriver, l’implication de tous les 
membres du personnel est essentielle.  
 
De plus, la Loi sur la santé et la sécurité du travail (LSST) oblige notamment le membre 
du personnel à « prendre les mesures nécessaires pour protéger sa santé, sa sécurité 
ou son intégrité physique ou psychique » ainsi qu’à « participer à l’identification et à 
l’élimination des risques d’accidents du travail et de maladies professionnelles sur le 
lieu de travail ». 
 
Le présent programme de sensibilisation et de formation permet donc d’amener une 
compréhension et un langage commun au sein de l'Institut afin d'agir en prévention. 
Il vise également à s’assurer que les nouveaux membres du personnel ont les 
connaissances nécessaires afin de jouer un rôle actif dès leur arrivée afin de s’assurer 
d’un milieu de travail sain, sécuritaire et harmonieux pour l’ensemble des personnes qui 
y œuvrent.  
 
 
  

https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/s-2.1
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Plus en détail 

 Pourquoi suivre le programme de sensibilisation et de formation en SSMET? 

 Un plan de formation qui tient compte de ta réalité. 

 Responsable du programme et coordonnées. 

 Nous sommes à l’écoute de tes besoins. 

 
 
  

Le programme de 
sensibilisation et de 
formation en SSMET 
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Pourquoi suivre le programme de 
sensibilisation et de formation en SSMET?  
 
 
En suivant les différentes activités du programme, tu… 

 
 connaîtras les différents risques, tant physiques que psychologiques auxquels tu 

pourrais être exposé(e); 

 sauras comment tu peux jouer un rôle actif dans l’identification des risques présents 
dans le milieu; 

 pourras appliquer les mesures de prévention et de contrôle des risques afin de 
contribuer à favoriser un milieu de travail sain et sécuritaire. 

 
 
 
 

Un plan de formation qui tient compte de ta 
réalité 
 
 
Bien que certains thèmes, dont la civilité, s’appliquent à l’ensemble de l’Institut, 
d’autres risques sont spécifiques aux tâches des intervenantes et intervenants.  
 
Pour chaque emploi, un profil de formation en SSMET a été développé afin qu’il puisse 
être suivi lors de ton processus d’accueil, d’intégration et d’orientation des nouveaux 
membres du personnel. Ce programme est établi par le Service prévention en santé, 
sécurité et mieux-être au travail, en collaboration avec l’ensemble des directions. 
Chaque profil est ainsi établi, par direction, en fonction des différents types d’emploi 
afin de tenir compte des risques auxquels les intervenantes et intervenants sont 
exposés, qui diffèrent selon chaque réalité. Un tableau du profil a été développé afin 
de permettre également d’assurer le suivi de l’avancement du programme. 
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Responsable du programme et coordonnées 
 
Bien que la santé, la sécurité et la qualité de vie au travail soient l’affaire de toutes et 
tous, une équipe est présente à l’Institut pour t’épauler. Chaque intervenante et 
intervenant est à l’écoute de tes besoins et reste à l’affût des nouveautés en matière 
de santé, sécurité et mieux-être au travail. 
 
N’hésite pas à communiquer avec nous! 
 
L’équipe de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail 
preventionsst.iucpq@ssss.gouv.qc.ca  
 
 
 
 

 
 

Nous sommes à l’écoute de tes besoins 
 
Comment as-tu trouvé le programme de formation en SSMET? 
 
L’équipe de prévention en santé, sécurité et mieux-être au travail a à cœur d’offrir un 
programme de formation qui répond aux besoins et à la réalité des intervenantes et 
intervenants « terrain ». Tes commentaires sont donc importants. Nous t’invitons donc 
à répondre à ce court questionnaire de satisfaction en cliquant ICI ou en numérisant 
le code QR ci-dessous :   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:preventionsst.iucpq@ssss.gouv.qc.ca
https://forms.office.com/r/5T7SGKAyKG



