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- PARTICIPANTS RECHERCHÉS - 

Santé osseuse et musculaire chez 
des individus vivant avec l’obésité 

 
L’équipe de recherche de la Dre Claudia Gagnon, située au Centre de recherche de l’IUCPQ-UL, recrute 
actuellement pour un projet de recherche visant à évaluer la santé des os et des muscles chez des personnes 
vivant avec l’obésité. Si vous répondez aux critères suivants, nous vous invitons à participer à ce projet : 
 

 Homme ou femme 
 Âgé(e) de 18 ans à 65 ans 
 Présentant un excès de poids (indice de masse corporelle de plus de 35 kg/m2) 
 Ayant un poids relativement stable dans les derniers mois 
 Ne prévoyant pas de chirurgie bariatrique ou une grossesse au cours des 3 prochaines années 

 

Vous serez invité à une première visite de dépistage de 30 minutes (prise de sang non à jeun, mesures de poids 
et de taille) pour confirmer votre éligibilité, puis à trois visites (au début puis 1 et 3 ans plus tard). Si votre 
éligibilité est confirmée, vous serez invité à trois visites identiques sur une durée de 3 ans. 
 

Chacune de ces visites va durer tout l'avant-midi de 8h à midi, puisque nous allons réaliser deux examens 
radiologiques (ostéodensitométrie et une tomodensitométrie) pour évaluer la santé osseuse, des tests 
physiques pour évaluer la force et l’endurance à la marche et des mesures anthropométriques (poids, taille, 
tour de taille). Vous devez aussi arriver à jeun le matin de ces visites pour faire une prise de sang pour les 
analyses du projet. 
 

Une compensation financière sera offerte.  
 

Si vous êtes intéressé(e), vous pouvez numériser le code QR  
ou contacter la personne responsable du projet au 

418-656-8711 poste 3813 
ou kasandra.blais@criucpq.ulaval.ca  

 

Cette étude a été approuvée par le comité d’éthique de la recherche de l’IUCPQ-UL (MP-10-2022-3823) et est financée par les 

Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC). 
 


