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UN CENTRE DE RECHERCHE 
DE RÉFÉRENCE EN CARDIOLOGIE,
EN PNEUMOLOGIE ET EN OBÉSITÉ

Mission : découvrir, pour prévenir et pour 
guérir par la création, la transmission et l’uti-
lisation des connaissances au bénéfice de la 
population et des personnes atteintes de 
maladies cardiovasculaires, respiratoires et 
reliées à l’obésité.

Vision : être un acteur international détermi-
nant dans la lutte contre les maladies chro-
niques sociétales grâce à notre modèle de 
recherche intégrée en cardiologie, en pneu-
mologie et en obésité.
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MOT DU PRÉSIDENT DU CONSEIL
D’ADMINISTRATION ET DU PRÉSIDENT 
DIRECTEUR GÉNÉRAL DE L’INSTITUT

Au nom de l’Institut universitaire de car-
diologie et de pneumologie de Québec 
— Université Laval (Institut), nous avons le 
plaisir de vous présenter le rapport annuel 
2021-2022 des activités de recherche réali-
sées au sein de notre établissement.

D’entrée de jeu, nous profitons de cette 
tribune pour souligner le départ du doc-
teur Denis Richard, dont le mandat à titre 
de directeur scientifique de la recherche 
s’est terminé le 31 mars 2022 après plus de 
20 ans de loyaux services au sein du Centre 
de recherche de l’Institut universitaire de 
cardiologie et de pneumologie de Québec – 
Université Laval (CRIUCPQ). Son successeur, 
le docteur Yohan Bossé, est entré en fonc-
tion le 1er avril 2022 suite à une nomination 
unanime du conseil d’administration.

L’année 2021-2022 a été, elle aussi, exception-
nelle en raison de la pandémie de COVID-19. 
Le Centre de recherche, tout comme l’Institut, 
a su s’adapter pour poursuivre la réalisation 
de ses missions académiques.

Les équipes de recherche se sont surpassées 
en développant divers projets qui ont des 
impacts concrets sur la santé de nos usagers. 
Cette année, l’expertise des équipes de 
recherche a été remarquable et a contribué  
au rayonnement de notre établissement sur 

les scènes nationale et internationale, parti-
culièrement en ce qui concerne la COVID-19.

L’ensemble du personnel du Centre de 
recherche a su démontrer, une fois de plus, 
son engagement et son dynamisme à décou-
vrir pour prévenir et pour guérir, et ce, par 
la création, la transmission et l’utilisation des 
connaissances au bénéfice de la population.

Par ailleurs, notre centre de recherche a 
accueilli plusieurs nouveaux chercheurs dans 
les axes de pneumologie et de cardiologie, 
continuant ainsi à se positionner comme chef 
de file de la recherche dans ces domaines 
d’expertise. Également, un groupe de cher-
cheurs a été reconnu par la commission 
de la recherche de l’Université Laval. Cela 
démontre encore une fois l’excellence de la 
recherche qui se fait ici, en nos murs.

Nous sommes fiers des réalisations du Centre 
de recherche, envers lequel nous exprimons 
notre soutien et notre collaboration dans la 
réalisation de projets futurs.

Laurent Després 
FCPA, FCA, FCBV

Président du conseil d’administration	
	

Denis Bouchard
Président-directeur général
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MOT DE LA RECTRICE  
ET DE LA VICE-RECTRICE À LA 
RECHERCHE, À LA CRÉATION ET À 
L’INNOVATION DE L’UNIVERSITÉ LAVAL

Plusieurs événements marquent la vie d’un 
Centre de recherche, mais peu comme celui 
d’un changement à sa direction. D’abord, 
nos plus sincères remerciements au Dr Denis 
Richard qui a assuré le leadership du Centre 
pendant de nombreuses années à titre de 
directeur de la recherche universitaire et 
dont le mandat s’est terminé en avril dernier. 
Son profond engagement et l’envergure 
de ses contributions ont permis de hisser le 
CRIUCPQ à un très haut niveau d’excellence. 
La richesse du rapport annuel 2021-2022 en 
témoigne encore de façon éloquente. Nous 
avons confiance qu’en acceptant ce mandat 
fort important, le Dr Yohan Bossé saura conti-
nuer de rassembler les forces de l’Institut par 
son dynamisme, et lui permettre ainsi de conti-
nuer à développer ses activités de recherche 
et leurs retombées. Toutes nos félicitations au 
nouveau directeur !

Chef de file dans le domaine des maladies car-
diométaboliques, le CRIUCPQ offre un milieu 
riche alliant recherche clinique et fondamen-
tale. L’environnement de recherche animé et 
les technologies de pointe dont les équipes 
de recherche disposent continuent d’assurer 
l’excellence en recherche qui caractérise le 
CRIUCPQ. La signature de l’entente entre 
Quantino et l’Institut pour créer un incuba-
teur d’entreprises en technologies médicales 
constitue un pas supplémentaire franchi dans 

cette voie cette année et nous nous en réjouis-
sons. Cette initiative permettra certainement 
d’accélérer la mise en place de solutions pour 
les maladies cardiovasculaires et respiratoires 
dont tous les citoyens et toutes les citoyennes 
pourront bénéficier.

L’Université Laval est fière de poursuivre 
son étroite collaboration avec le Centre de 
recherche de l’Institut, un fleuron reconnu 
internationalement pour l’expertise de sa 
communauté de recherche et la qualité 
des travaux réalisés dans les domaines de 
la cardiologie, de la pneumologie et de 
l’obésité-métabolisme.

Bravo pour une autre année riche en 
réalisations !

Eugénie Brouillet
Vice-rectrice à la recherche,  
à la création et à l’innovation  
de l’Université Laval

Sophie D’Amours
Rectrice de l’Université Laval
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MOT DU DOYEN ET DU VICE-DOYEN 
À LA RECHERCHE ET AUX ÉTUDES 
SUPÉRIEURES DE LA FACULTÉ DE 
MÉDECINE DE L’UNIVERSITÉ LAVAL

Au nom de la Faculté de médecine de l’Uni-
versité Laval, c’est avec fierté que nous 
soulignons les contributions exception-
nelles à la formation et à la recherche en 
santé du Centre de recherche de l’Institut 
universitaire de cardiologie et de pneumolo-
gie de Québec – Université Laval (CRIUCPQ). 
Les professeures et professeurs œuvrant au 
CRIUCPQ ont, par leurs contributions, colla-
boré à la renommée internationale de notre 
faculté, de notre université et de la région 
de Québec.

La recherche en santé cardiovasculaire, res-
piratoire et en métabolisme est un domaine 
phare de la planification stratégique de 
la Faculté de médecine. Nous souhaitons 
souligner l’expertise et l’implication des 
professeures et professeurs membres du 
CRIUCPQ qui participent activement au 
transfert des connaissances et au bien-être 
de notre population.

La formation de notre relève, l’accueil de 
nouveaux et de nouvelles scientifiques, le 
développement d’activités de recherche 
innovantes, tant en recherche clinique, fon-
damentale que populationnelle, créent une 
dynamique exceptionnelle entre la Faculté 
de médecine et votre centre de recherche. 
Le rapport annuel 2021-2022 du Centre de 
recherche de l’Institut démontre bien toute 
cette synergie et cette vitalité.

Julien Poitras 
Doyen 
Faculté de médecine  
de l’Université Laval

Jacques Simard
Vice-doyen à la recherche  
et aux études supérieures 
Faculté de médecine  
de l’Université Laval
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MOT DU DIRECTEUR DU CENTRE  
DE RECHERCHE DE L’INSTITUT

Le rapport annuel 2021-2022 revêt pour moi 
un caractère particulier, car il sera le dernier 
de mon mandat de directeur après 23 années 
passées à diriger et développer ce joyau 
qu’est le Centre de recherche de l’Institut. 
Les deux dernières décennies ont permis 
une croissance soutenue de la recherche à 
l’Institut et un rayonnement international 
majeur. Une grande fierté m’anime donc à la 
lecture du présent rapport.

Malgré les intempéries, nous avons concré-
tisé notre vision d’être un acteur international 
déterminant dans la lutte contre les grandes 
maladies chroniques sociétales. Nos forces 
sont dorénavant indéniablement reconnues. 
Elles reposent sur des thématiques au cœur 
des grandes priorités mondiales en santé 
(cardiologie, pneumologie, obésité-diabète 
de type 2-métabolisme), sur des infrastruc-
tures et équipements de pointe, mais avant 
tout, sur des ressources dévouées et passion-
nées, sur des expertises exceptionnelles et 
sur des humains à l’esprit créatif et innovant, 
ayant la volonté de faire avancer les connais-
sances en santé. Je remercie humblement 
tout le personnel œuvrant au Centre de 
recherche de sa contribution, de son dévoue-
ment et de son appui inconditionnel. C’est 
grâce à lui, à notre force collective, que le 
Centre de recherche de l’Institut est devenu 
un tremplin à la réalisation de grands projets 

supportant notre mission qui se résume en 
trois mots : « Découvrir, pour prévenir, pour 
guérir ». Cette mission traduit avec justesse 
notre volonté de générer du savoir pour ulti-
mement améliorer la santé de la population 
en intervenant tant sur les aspects préventifs 
que curatifs de la pratique médicale.

Cette dernière année de direction en fut 
une d’adaptation et de résilience dans un 
contexte de pandémie mondiale. À nouveau, 
le personnel de la direction et les équipes de 
recherche se sont serrés les coudes et ont 
usé de créativité pour faire en sorte que le 
développement de la recherche à l’Institut 
puisse se poursuivre en respect de nos objec-
tifs. C’est donc avec émotion et satisfaction 
que je vous partage le rapport annuel 2021-
2022 de notre centre de recherche.

Plus de 1 100 personnes y œuvrent 
aujourd’hui alors que nous étions 268 au 
début de mon mandat de directeur en 1999. 
Le succès de notre centre, nous le devons 
à des équipes de recherche qui sont parmi 
les plus productives au Québec. Au cours 
de la dernière année, nos 191 chercheurs 
cliniciens et fondamentalistes ont contribué 
au rayonnement de notre expertise par une 
productivité remarquable : 745 publications 
dans des revues scientifiques et 584 résu-
més de communication. À ces publications 

Denis Richard
Directeur du Centre de recherche 
de l’Institut
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s’ajoutent des centaines de conférences 
données à travers le monde, essentiellement 
en mode virtuel en raison de la pandémie, qui 
ont contribué au rayonnement de la région 
de Québec et à la dissémination du savoir. Je 
suis également fier de souligner l’importance 
accordée à la formation de la relève. Cette 
année, 274 étudiants aux cycles supérieurs 
et 293 stagiaires ont poursuivi leur formation 
sous la supervision de nos chercheurs, trem-
plin à de futures carrières en recherche.

Nous bénéficions dorénavant de plus de 
20 000 m2 d’espaces de recherche suite à 
la réalisation de la phase V de notre plan 
d’agrandissement complétée l’an dernier. Les 
nouveaux espaces d’animalerie, réalisés dans 
le cadre de ce projet, ont été mis en fonction 
au cours de la présente année, ce qui suppor-
tera la réalisation de nouveaux projets de 
recherche fondamentaux.

Je remercie nos partenaires privilégiés : la 
direction de l’Institut et son conseil d’ad-
ministration, l’Université Laval, le Fonds de 
recherche du Québec — Santé (FRQS), le 
ministère de l’Économie et de l’Innovation 
(MEI), le ministère de la Santé et des Services 
sociaux (MSSS), le gouvernement du Canada 
ainsi que tous nos partenaires financiers 
publics et privés. Un merci tout particulier 
à un partenaire d’exception, la Fondation 

IUCPQ, qui est toujours présente pour sup-
porter nos chercheurs, nos étudiants ainsi 
que nos projets d’infrastructures.

Je témoigne toute ma gratitude à mes col-
lègues chercheurs et aux membres de leurs 
équipes, ainsi qu’à tous mes proches collabo-
rateurs de la Direction de la recherche. Votre 
soutien indéfectible a permis la réalisation de 
projets porteurs d’espoir pour le plus grand 
bénéfice des personnes atteintes de mala-
dies cardiovasculaires, respiratoires et reliées 
à l’obésité. Je vous remercie du fond du cœur 
d’avoir cru en moi et de vous être laissé por-
ter par mes nombreux projets.

J’en profite pour féliciter le Dr Yohan Bossé, 
un leader fier et passionné, pour sa nomina-
tion à la direction du Centre de recherche. Je 
suis pleinement confiant qu’il saura consoli-
der nos forces et avancées en recherche tout 
en s’assurant que les membres du Centre de 
recherche soient fiers et heureux d’y œuvrer.

Avec toute ma reconnaissance.
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1999
Nouveau directeur  
de la recherche
Le Centre compte  
268 personnes

2000 
Création  
d’un troisième
axe de recherche
obésité-métabolisme

2008
Travaux d’infrastructures phase II (1700 m2) incluant des 
laboratoires d’investigation clinique (ajouts d’étages au 
pavillon U) et d’une animalerie moderne (pavillon A)
Le Centre compte 578 personnes

2021
Travaux d’infrastructures phase V (3200 m2)
Nouveaux espaces de recherche  
(cathlab, microbiome)
Le Centre compte 1134 personnes

2014 
Travaux d’infrastructures phase III 
(3700 m2) incluant l’animalerie, 
des laboratoires de recherche 
fondamentale et clinique
Le Centre compte 815 personnes

2015
Travaux d’infrastructures 
phase IV (1200 m2)
Nouvelle plateforme 
d’imagerie biomédicale, des 
nouveaux espaces cliniques 
et des laboratoires de  
recherche fondamentale

« Ces réalisations démontrent une croissance impressionnante 
du Centre de recherche qui devrait se poursuivre dans le futur. 
Depuis plusieurs années, le Centre de recherche cumule les 
succès et connait une excellente croissance. De fait, l’expertise, 
la transdisciplinarité et la synergie des équipes de recherche, 
les efforts de formation de la relève, combinés à un souci de 
développer des solutions novatrices, des soins et des services 
spécialisés en fonction des besoins du patient, contribuent 
à renforcer la notoriété du Centre et à l’implanter dans la 
communauté internationale de recherche en santé. »

« L’équipe de direction […] et tous les membres 
du personnel ont contribué à leur façon à rendre 
la recherche scientifique du Centre essentielle 
et prometteuse. Avec passion, rigueur et 
engagement, les membres du Centre de 
recherche ont enrichi la mission de recherche et 
d’enseignement de l’Université Laval […]. »

« Grâce à sa valorisation des approches interdisciplinaires, 
sa volonté d’assurer la proximité entre la recherche 
fondamentale et la recherche axée sur les patients ainsi 
que sa préoccupation de transfert et d’application des 
connaissances pour optimiser les pratiques de soins et pour 
améliorer la santé des individus et de toute la population, 
le CRIUCPQ se positionne avantageusement pour répondre 
aux nombreux défis que pose la recherche de demain. »

2005
Travaux d’infrastructures phase I (1500 m2) 
au pavillon Marguerite-d’Youville dont 
des laboratoire spécialisés en lipidologie, 
obésité, neurobiologie et de physiologie 
moléculaire

« Nous avons déposé au Fonds de la recherche 
en santé du Québec (FRQS) une demande 
de renouvellement de notre subvention 
d’infrastructures faisant état du bilan des 
quatre dernières années et présentant notre 
plan de développement pour les prochaines 
années. Le FRQS nous a attribué la cote 
« exceptionnel » lors de sa visite d’évaluation 
confirmant ainsi la bonne santé du CRHL 
et appuyant de façon non équivoque les 
orientation prises.»

2008 
Prix des 
fondateurs 
Jean-Davignon 
et Paul-Lupien 
(SQLNM)

2016, lauréat du prix 
Armand-Frappier 
(Gouvernement 
du Québec)

2017 Prix 
Pythagore 
(UQTR)

2012 médaille 
Gloire de l’Escolle 
(Université Laval)

FAITS SAILLANT SOUS LA DIRECTION DE DENIS RICHARD



Le Centre de recherche de l’Institut est le seul centre 
subventionné par le Fonds de recherche du Québec 
– Santé (FRQS) regroupant des axes de recherche en 
cardiologie, en pneumologie et en obésité, diabète 
de type 2 et métabolisme, trois domaines jugés prio-
ritaires en raison de l’impact économique et sociétal 
considérable des maladies qui y sont liées. 

L’importance de nos recherches 

Les axes de recherche de notre centre se situent au 
cœur des priorités mondiales dans le domaine de la 
santé et représentent une force stratégique majeure 
pour freiner la progression de maladies chroniques 
sociétales dévastatrices. En effet, selon l’Organisa-
tion mondiale de la santé, les maladies chroniques 
sociétales (maladies cardiovasculaires, affections 
respiratoires, diabète et cancer) sont responsables 
de 63 % des décès dans le monde. L’obésité, qui a 
atteint les proportions d’une épidémie mondiale, 
constitue l’un des plus importants facteurs de risque 
de ces maladies.

Un modèle de recherche intégrée 

L’arrimage parfait des axes de recherche aux missions 
cliniques de l’Institut en fait un centre unique, où la 
synergie entre les professionnels de la santé et les 
chercheurs est toujours présente, et ce, pour le plus 
grand bénéfice des usagers. Une telle synergie favo-
rise le transfert des connaissances de la recherche 
vers les soins en harmonie avec la vision du FRQS et 
celle des Instituts de recherche en santé du Canada 
(IRSC). Nos équipes de recherche tirent parti de cette 
synergie dans l’étude intégrée des déterminants 
métaboliques des maladies cardiovasculaires et res-
piratoires ainsi que dans le développement d’une 
recherche québécoise novatrice et compétitive dans 
la prévention et le traitement de ces maladies. De 
plus, l’alignement recherche-soins favorise indénia-
blement l’identification de priorités de recherche 
axées sur des problématiques cliniques inhérentes 
aux surspécialités de l’Institut.

LE CENTRE DE RECHERCHE
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ALIGNEMENT PARFAIT DES AXES DE RECHERCHE AUX MISSIONS DE L’INSTITUT

SURSPÉCIALISATIONS DE L’INSTITUT

CARDIOLOGIE
Dr Philippe Pibarot

RECHERCHE MULTIDISCIPLINAIRE AUTOUR DE PROBLÉMATIQUES CLINIQUES

TRANSFERT DE CONNAISSANCES

CŒUR
Dr Jean Champagne

OBÉSITÉ
DIABÈTE DE TYPE 2

MÉTABOLISME
Dr André Tchernof

CHIRURGIE
DE L’OBÉSITÉ

Dr Simon Marceau

PNEUMOLOGIE
Dr Steeve Provencher

POUMON
Dr François Maltais
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L’équipe de direction

Le directeur du Centre de recherche est assisté dans 
ses fonctions par la directrice administrative de la 
recherche, de même que par trois directeurs adjoints, 
chacun responsable de l’un des axes de recherche.

L’équipe de direction est complétée par cinq gestion-
naires œuvrant dans des champs d’expertise ciblés, 
qui appuient le développement stratégique et la 
gestion opérationnelle des différents services à la 
recherche. Une conseillère juridique et une respon-
sable du guichet unique de la recherche et du bureau 
de l’éthique viennent compléter l’équipe.

Également, de nombreux intervenants du milieu 
contribuent au développement des grandes orien-
tations du Centre en participant à différents comités 
mis en place par la direction. Parmi eux, deux comi-
tés ont des fonctions importantes relativement aux 

orientations et à la gestion des activités : le comité 
des affaires universitaires et de l’innovation (comité 
du conseil d’administration de l’Institut) et le comité 
de coordination de la recherche.

Le comité d’éthique de la recherche

Le comité d’éthique de la recherche (CER) de l’Institut 
est un comité désigné par le ministère de la Santé 
et des Services sociaux en vertu de l’article 21 du 
Code civil du Québec. Ce comité relève du conseil 
d’administration de l’établissement. Au cours de la 
dernière année, il a tenu onze réunions ordinaires et 
une réunion extraordinaire. Les activités réalisées se 
résument comme suit :

	ǡ Approbation de 97 nouveaux projets de recherche, 
dont sept projets portant sur la COVID-19.

	ǡ Suivi éthique continu pour les 614 projets de 
recherche en cours au 31 mars 2022 à l’Institut.

	ǡ Implication continue dans la formation et la 
sensibilisation aux bonnes pratiques de la recherche.

	ǡ Réflexion sur le recrutement de participants 
pleinement vaccinés à la COVID-19.

	ǡ Réflexion sur les documents de rétention et cadeaux 
à visée incitative présentés aux participants soumis 
pour évaluation éthique.

	ǡ Réflexion sur l’utilisation d’une carte de crédit type 
« ClinCard » comme outil de compensation aux 
participants.

	ǡ Réflexion sur les projets se déroulant hors des 
murs de l’établissement, de la précision de la 
notion d’ententes de services et de l’affiliation d’un 
chercheur.

	ǡ Réflexion sur la collecte de données d’un partenaire 
d’un participant à la recherche.

	ǡ Nouvelles procédures et nouveaux documents pour 
des études pharmaceutiques avec promoteur mis en 
place par Catalis.

Fanny Therrien, adjointe au directeur – volet scientifique, Christian-
Alexandre Castellano, adjoint au directeur – volet administratif, 
Justin Robillard, chef de service à l’animalerie, Rémy Thériault, 
chef de service des systèmes d’information – recherche, Sarah 
Bernard, conseillère cadre en recherche clinique, Caroline Lambert, 
responsable du guichet unique de la recherche et du bureau de 
l’éthique, Sarah Fournier, conseillère juridique

Dr André Tchernof, directeur de l’axe de recherche en obésité, 
diabète de type 2 et métabolisme, Dr Steve Provencher, directeur 
de l’axe de recherche en pneumologie, Dr Philippe Pibarot, 
directeur de l’axe de recherche en cardiologie, Dr Denis Richard, 
directeur du Centre de recherche, et Mme Michèle Clavet, directrice 
administrative de la recherche
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L’axe de recherche en cardiologie regroupe 
79 chercheurs, 115 infirmières et profession-
nels de recherche ainsi que 133 étudiants 
gradués et stagiaires postdoctoraux, qui 
se distinguent par leur productivité scienti-
fique exceptionnelle et leur contribution à 
l’avancement des connaissances. En 2021, 
un de ces chercheurs comptait parmi les 
plus influents au monde dans le domaine de 
la médecine clinique. La mission de l’axe de 
cardiologie est de découvrir pour prévenir 
et guérir les maladies cardiovasculaires.

Au Canada, ces maladies touchent deux per-
sonnes sur dix dans la population âgée de plus 
de 20 ans et elles sont responsables de plus 
de 20 % des décès, ce qui en fait la deuxième 
cause de mortalité au pays. L’Institut est le 
plus important centre de soins tertiaires pour 
le traitement des maladies cardiovasculaires 
au Canada et un leader mondial reconnu 
dans de nombreux domaines, dont la cardio-
logie métabolique, les maladies valvulaires 
cardiaques et l’imagerie cardiovasculaire. 
L’étroite synergie avec la recherche en fait un 
modèle pour le transfert des connaissances 
et des technologies vers le milieu clinique. Les 
chercheurs et chercheurs cliniciens œuvrent 
au sein de chaires, d’équipes de recherche 
clinique et fondamentale et de laboratoires 

centraux. Ils utilisent un vaste éventail de 
stratégies et d’outils incluant l’épidémio-
logie, la biologie moléculaire/cellulaire, les 
approches omiques multidimensionnelles, 
les études précliniques, les essais cliniques et 
la recherche évaluative.

La biobanque institutionnelle est l’une des 
plus riches au Canada. L’axe cardiologie de 
cette biobanque met à la disposition des 
chercheurs plus de 36 000 échantillons qui 
sont utilisés pour réaliser des projets nova-
teurs. Les publications scientifiques qui 
résultent de l’utilisation de notre biobanque 
contribuent à l’avancement de connaissances 
et à l’amélioration des pratiques cliniques.

Les thèmes privilégiés

	ǡ Électrophysiologie cardiaque et 
traitement de l’arythmie

	ǡ Maladie coronarienne : pathophysiologie, 
diagnostic et thérapies

	ǡ Cardiologie métabolique : prévention, 
risque cardiométabolique et réadaptation

	ǡ Valvulopathies : pathophysiologie, 
diagnostic et traitement

AXE CARDIOLOGIE
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LES CHERCHEURS

LES CHAIRES DE RECHERCHE

Arsenault, Benoit

Arsenault, Marie

Baillot, Richard

Barbeau, Gérald

Beaudoin, Jonathan

Bédard, Élisabeth

Bergeron, Sébastien

Bernier, Mathieu

Bertrand, Olivier F.

Blier, Louis

Bogaty, Peter

Bossé, Yohan

Brassard, Patrice

Cantin, Bernard

Champagne, Jean

Charbonneau, Éric

Châteauvert, Nathalie

Cieza, Tomas

Clavel, Marie-Annick

Couët, Jacques

Dagenais, François

Dagenais, Gilles R.

Daleau, Pascal

De Larochellière, Robert

Déry, Jean-Pierre

Després, Jean-Pierre

Drolet, Benoit

Dumesnil, Jean G.

Dumont, Éric

Foldes Busque, 
Guillaume

Gallani, Maria-Cecilia

Garcia-Labbé, David

Giguère, Jean-François

Gleeton, Onil

Jacques, Frédéric

Kalavrouziotis, Dimitri

Kingma, John G. Jr

Laflamme, Émilie

Laflamme, Maxime

Langevin, Stéphan

Laroche, Vincent

Larose, Eric

Leblanc, Marie-Hélène

Leclerc, Jacinthe

Malas, Tarek

Marette, André

Martin, Patrick

Marzouk, Mohamed

Mathieu, Patrick

Méthot, Julie

Mohammadi, Siamak

Nault, Isabelle

Nguyen, Can Manh

Noël, Bernard

O’Connor, Kim

O’Hara, Gilles

Paradis, Jean-Michel

Paré, David

Perron, Jean

Philippon, François

Pibarot, Philippe 
(directeur)*

Piché, Marie-Ève

Plamondon, Isabelle

Plourde, Benoit

Poirier, Paul

Proulx, Guy

Rhéaume, Caroline

Robert, Sébastien

Rodés-Cabau, Josep

Rouleau, Jacques

Roy, Karine

Salaun, Erwan

Sarrazin, Jean-François

Sénéchal, Mario

Simard, Chantale

Steinberg, Christian

Tapp, Diane

Thériault, Sébastien

Voisine, Pierre

*   �Chercheur ayant figuré sur la 
liste World’s Most Influential 
Scientific Minds 2021 dressée 
par la société Clarivate 
Analytics.

	ǡ Chaire de recherche du Canada en cardiopathie 
valvulaire (Philippe Pibarot)

	ǡ Chaire de recherche du Canada en génomique des 
maladies cardiaques et pulmonaires (Yohan Bossé)*

	ǡ Chaire de recherche du Canada sur les maladies 
valvulaires cardiaques chez les femmes  
(Marie-Annick Clavel)

	ǡ  Chaire de recherche et d’innovation en imagerie 
cardiovasculaire (Eric Larose)

	ǡ Chaire de recherche internationale en cardiologie 
interventionnelle et approche transradiale  
(Olivier F. Bertrand)

	ǡ Chaire de recherche sur la résistance à l’insuline et 
les complications cardiovasculaires (André Marette)

	ǡ Chaire de recherche sur le développement de 
traitements interventionnels des cardiopathies 
structurelles – Fondation Famille Jacques Larivière 
(Josep Rodés-Cabau)

	ǡ Chaire FRQS sur la pathobiologie et le traitement 
du rétrécissement aortique calcifié  
(Patrick Mathieu)

	ǡ Chaire internationale sur le risque 
cardiométabolique (Jean-Pierre Després)

* Rattaché aux axes de cardiologie et de pneumologie
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AXE PNEUMOLOGIE

L’axe de recherche en pneumologie regroupe 
72 chercheurs, 79 infirmières et profession-
nels de recherche ainsi que 80 étudiants 
gradués et stagiaires postdoctoraux. Cet 
axe est l’un des principaux regroupements 
de ce type au Canada et il s’intéresse à des 
problèmes de santé chroniques aux propor-
tions épidémiques au niveau sociétal comme 
l’asthme, la maladie pulmonaire obstructive 
chronique (MPOC), l’apnée du sommeil et 
le cancer pulmonaire. La pandémie actuelle 
a également confirmé la pertinence de 
l’étude des bioaérosols et leurs effets sur la 
santé respiratoire des humains, en plus de 
permettre à nos chercheurs d’identifier des 
biomarqueurs et de nouvelles cibles théra-
peutiques contre la COVID-19.

Le succès de l’axe en pneumologie repose 
sur la collaboration étroite entre chercheurs 
cliniciens et fondamentalistes de même 
que sur la qualité des professionnels de 
recherche et des étudiants. Les chercheurs 
s’illustrent par la présence de cinq chaires 
de recherche en MPOC, en hypertension 
pulmonaire, en génomique des maladies car-
diaques et pulmonaires, sur les bioaérosols 
ainsi que par le transfert des connaissances.

Leurs efforts de recherche et en dissémi-
nation des connaissances ont mené à la 
démonstration de résultats prometteurs lors 
d’un essai clinique en hypertension artérielle 

pulmonaire évaluant une cible thérapeutique 
préalablement identifiée dans notre centre. 
Nos chercheurs ont également démontré 
l’efficacité à long terme de la thermoplastie 
en plus de diriger les derniers guides de pra-
tique internationaux en asthme. Le rôle de la 
vaccination contre l’Haemophilus en MPOC a 
également été clarifié dans un essai clinique 
d’envergure. Les nombreuses avancées dans 
la compréhension et le traitement de ces 
maladies respiratoires chroniques sociétales 
s’appuient notamment sur l’axe pneumologie 
de notre biobanque de calibre international, 
riche de plus de 60 000 échantillons humains 
disponibles pour la recherche, qui offre aux 
chercheurs la possibilité d’effectuer et de 
valider leurs découvertes directement chez 
l’humain, accélérant ainsi le transfert des nou-
velles connaissances vers les soins cliniques.

Les thèmes privilégiés

	ǡ Apnée du sommeil et régulation de la 
respiration au cours de la vie

	ǡ Asthme

	ǡ Hypertension pulmonaire

	ǡ Maladie pulmonaire obstructive 
chronique et santé environnementale

	ǡ Oncologie pulmonaire
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LES CHERCHEURS
Aubin, Michèle

Bairam, Aida

Bilodeau, Lara

Bissonnette, Élyse

Blanchet, Marie-Renée

Bonnet, Sébastien

Bossé, Ynuk

Boucherat, Olivier

Boulet, Louis-Philippe

Bussières, Jean

Bussières, Michel

Chakir, Jamila

Charette, Steve

Conti, Massimo

Côté, Andréanne

Couture, Christian

Couture, Étienne

Debigaré, Richard

Desmeules, Patrice

Dion, Geneviève

Duchaine, Caroline

Eslami, Aida

Flamand, Nicolas

Fortin, Marc

Gaudreau, Vincent

Gervais, Philippe

Gleeton, Dave

Godbout, Krystelle

Grégoire, Jocelyn

Joseph, Vincent

Joubert, Philippe

Kinkead, Richard

Kobinger, Gary

Labbé, Catherine

Laberge, Francis

Lacasse, Yves

Lajoie, Annie

Laliberté, Anne-Sophie

Lampron, Noël 

Lang-Lazdunski, Loïc

Lauzon-Joset, 
Jean-François

Laviolette, Michel

LeBlanc, Pierre

Lellouche, François

Lépine, Pierre-Alexis

Lévesque, Marie-Hélène

Maltais, François

Manem, Venkata SK

Marsolais, David

Martel, Simon

Masse, Jean-François

Milot, Julie

Minville, Caroline

Morissette, Mathieu

Nicodème, Frédéric

Paulin, Roxane

Piché, Marilou

Potus, François

Provencher, Steeve 
(directeur)

Raby, Bruno

Roy, France-Émilie

Saey, Didier

Sériès, Frédéric

Simard, Sébastien

Simon, Mathieu

Soliz, Jorge

Trahan, Sylvain

Tremblay, Lise

Trottier, Sylvie

Ugalde Figueroa, Paula 
Antonia

Vachon, Marie-Louise

Vézina, Jean-Philippe

LES CHAIRES DE RECHERCHE
	ǡ Chaire de recherche du Canada en génomique 

des maladies cardiaques et pulmonaires 
(Yohan Bossé)*

	ǡ Chaire de recherche du Canada en recherche 
translationnelle sur les maladies vasculaires 
pulmonaires (Sébastien Bonnet)

	ǡ Chaire de recherche du Canada sur les 
bioaérosols (Caroline Duchaine)

	ǡ Chaire de recherche en transfert des 
connaissances, éducation et prévention en 
santé respiratoire et cardiovasculaire  
(Louis-Philippe Boulet)

	ǡ Chaire de recherche sur les maladies 
obstructives chroniques (François Maltais) 

* Rattaché aux axes de cardiologie et de pneumologie
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AXE OBÉSITÉ,
DIABÈTE DE TYPE 2  
ET MÉTABOLISME

L’axe de recherche en obésité, diabète de 
type  2 et métabolisme regroupe 40 cher-
cheurs qui supervisent 35 professionnels et 
infirmières de recherche ainsi que 61 étu-
diants gradués et stagiaires postdoctoraux. 
Cet axe est considéré comme l’un des groupes 
les plus importants à œuvrer dans le domaine 
de l’obésité au Canada. L’Institut abrite l’une 
des plus importantes équipes de chirurgie 
bariatrique au Canada, constituée de huit 
chirurgiens qui réalisent annuellement près de 
700 interventions bariatriques primaires. 

Approximativement 40 % de la population 
bariatrique est atteinte du diabète de type 2 
et l’on considère de plus en plus que la chirur-
gie représente un traitement de choix pour 
cette condition chez la personne atteinte 
d’obésité sévère. De nombreuses préoccu-
pations scientifiques contemporaines sont 
considérées, dont le contrôle neurophysiolo-
gique du bilan d’énergie, le rôle du microbiote 
intestinal, les mécanismes moléculaires des 
complications métaboliques de l’obésité 
et du diabète, les effets bénéfiques de la 
chirurgie bariatrique ainsi que les approches 
cliniques centrées sur la prévention, le traite-
ment et l’évaluation de thérapies de l’obésité. 
Les approches technologiques sont extrême-
ment variées et comprennent la nutrition, 
le comportement, la recherche évaluative, 
la chirurgie, la neurobiologie et l’imagerie 

cérébrale, la psychologie, la physiologie, la 
biochimie, la biologie moléculaire et la géné-
tique, appliquées à l’humain et à des modèles 
animaux, tissulaires et cellulaires. 

L’axe de recherche compte aussi parmi ses 
actifs le secteur « Obésité » de la biobanque 
de l’Institut, qui contient 40 000 échantil-
lons pour la recherche en obésité, diabète 
de type 2 et métabolisme. Cet élément favo-
rise les liens entre la pratique clinique et la 
recherche fondamentale

Les thèmes privilégiés

	ǡ Métabolisme et homéostasie 
énergétique : mécanismes de régulation 
et aspects moléculaires, cellulaires et 
microbiologiques

	ǡ Obésité et diabète de type 2 : 
complications métaboliques et 
cardiovasculaires

	ǡ Chirurgie bariatrique : impact, 
développement et mécanismes d’action

	ǡ Interventions en prévention/
traitement de l’obésité et du diabète 
de type 2
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LES CHERCHEURS
Alméras, Natalie

Bégin, Catherine

Bélanger-Gravel, Ariane

Biertho, Laurent

Billaut, François

Biron, Simon

Bouvet-Bouchard, 
Léonie

Caron, Alexandre

De Wals, Philippe

Di Marzo, Vincenzo*

Drapeau, Vicky

Dubé, François

Gagnon, Claudia

Garceau, Claude

Garceau, Daniel

Hould, Frédéric-Simon

Iceta, Sylvain

Joanisse, Denis R.

Julien, François

Kirouac, Isabelle

Labonté, Isabelle

Lafortune-Payette, 
Annie

Lajeunesse, Rémi

Laplante, Mathieu

Lebel, Alexandre

Lebel, Stéfane

Lescelleur, Odette

Marceau, Simon

Mauriège, Pascale

Michael, Natalie

Michaud, Andréanne

Morin, Marie-Philippe

Nguyen-Tri, Isabelle

Picard, Frédéric

Poulin, Sonya

Raby, Kathleen

Richard, Denis

Silvestri, Cristoforo

Tchernof, André 
(directeur)

Tremblay, Angelo

* Chercheur ayant figuré sur la liste World’s Most Influential Scientific Minds 2021 dressée par la société Clarivate Analytics

LES CHAIRES DE RECHERCHE
	ǡ Chaire d’excellence en recherche du Canada sur 

l’axe microbiome-endocannabinoïdome dans la 
santé métabolique (Vincenzo Di Marzo)

	ǡ Chaire de recherche du Canada en activité physique, 
nutrition et bilan énergétique (Angelo Tremblay)

	ǡ Chaire de recherche du Canada en pharmacologie 
neurométabolique (Alexandre Caron)

	ǡ Chaire de recherche en chirurgie bariatrique et 
métabolique (André Tchernof et Laurent Biertho)

	ǡ Chaire de recherche en partenariat - Sentinelle 
Nord en pharmacométabolisme du sommeil 

	 (Natalie Jane Michael)

	ǡ Chaire de recherche en partenariat – Sentinelle 
Nord sur le système endocannabinoïde en santé 
cardiométabolique (Cristoforo Silvestri)

	ǡ Chaire de recherche sur l’obésité (Denis Richard)
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Les troubles du sommeil et l’obésité

NATALIE JANE MICHAEL

Dre Natalie Jane Michael 
Chercheure en stress, sommeil et santé mentale

Équipe : Marianne Gagnon, Axelle Khouma, Olivier Lavoie, 
Moein Minbashi, Julie Plamondon, Nader Srour

DÉCOUVRIR
POUR PRÉVENIR 
POUR GUÉRIR
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1er rang : Moein Minbashi, Marianne Gagnon, Olivier Lavoie, Natalie Jane Michael 
2e rang :  Axelle Khouma, Julie Plamondon, Nader Srour 

Les troubles du sommeil sont courants dans 
la société d’aujourd’hui. Par conséquent, 
une grande partie de la population n’obtient 
pas la quantité de sommeil quotidienne 
recommandée et beaucoup souffrent d’une 
mauvaise qualité de sommeil. Au cours de la 
même période où les troubles du sommeil 
ont augmenté, il y a eu une augmentation 
parallèle de la prévalence de l’obésité. De 
plus, tout indique une relation causale 
étroite entre les altérations du sommeil et 
les désordres métaboliques impliqués dans 
la pathophysiologie de l’obésité. Il est donc 
important de mieux comprendre comment 
le sommeil et les processus métaboliques 

sont contrôlés de manière réciproque afin 
d’élucider les problèmes de santé sociétaux 
chroniques associés à leur perturbation.

Le cerveau joue un rôle clé dans la régulation 
du sommeil et des processus métaboliques. 
En particulier, une région du cerveau appelée 
l’hypothalamus joue un rôle particulièrement 
important. Le fonctionnement de cette 
région du cerveau est affecté par le 
manque de sommeil, mais aussi par l’apport 
alimentaire riche en graisses. De plus, l’hypo-
thalamus représente un site de convergence 
important des circuits impliqués dans la 
régulation du sommeil ainsi que des signaux 
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métaboliques et pourrait ainsi contribuer à 
la relation bidirectionnelle entre les troubles 
du sommeil et les maladies métaboliques.

La Dre Natalie J. Michael est une chercheuse 
nouvellement recrutée à l’Institut dont les 
travaux sont consacrés à l’identification des 
circuits neuronaux qui contrôlent le sommeil 
et le métabolisme. Elle est actuellement titu-
laire de la Chaire de recherche en partenariat 
Sentinelle Nord en pharmacométabolisme 
du sommeil. Ses travaux gravitent autour 
d’une population particulière de neurones de 
l’hypothalamus qui pourrait expliquer la rela-
tion intime entre les troubles du sommeil et 
l’obésité. Supporté par une bourse de déve-
loppement de carrière de la Sleep Research 
Society Foundation (SRSF), son programme 
de recherche vise ainsi à caractériser les 
circuits neurométaboliques qui permettent 
à ces neurones d’intégrer l’information 
métabolique et de contrôler le métabolisme 
énergétique et le sommeil.

 Nous avons découvert que des cellules céré-
brales particulières qui sont actives lorsque 
nous sommes éveillés et silencieuses lorsque 
nous dormons exercent une forte influence 
sur l’alimentation dans des situations 
métaboliques particulières. Nous tentons 
maintenant de comprendre exactement 
comment ces cellules répondent aux signaux 
métaboliques du corps et comment elles 
influencent les comportements alimentaires. 
Pour ce faire, nous utilisons une combinaison 
d’approches appliquées aux neurosciences, 
à la physiologie, à la pharmacologie, ainsi 
que des techniques génétiques. Cela inclut 
une méthode spécialisée qui nous permet 
d’enregistrer l’activité électrique de cellules 
cérébrales individuelles. Ces méthodes nous 
aident à investiguer le fonctionnement de ces 
régions cérébrales essentielles au contrôle 
du sommeil et des processus métaboliques.



C
EN

TR
E 

D
E 

R
EC

H
ER

C
H

E 
D

E 
L’

IN
ST

IT
U

T 
R

A
P

P
O

R
T 

A
N

N
U

EL
 2

02
1-

20
22

23

 

Nous avons été incroyablement chanceux 
de recevoir de généreux financements de la 
Fondation IUCPQ, du Réseau de recherche en 
santé cardiométabolique, diabète et obésité 
(CMDO) et d’autres organismes de finance-
ment nationaux et locaux. Ce soutien nous 
permet de développer davantage nos capa-
cités de recherche et de positionner notre 
laboratoire à la jonction de la recherche sur 
le sommeil et le métabolisme. Nos travaux 
permettront de générer des informations 
cruciales pour la prévention et le traitement 
des dysfonctionnements métaboliques 
liés à la réduction du sommeil et permet-
tront même d’expliquer pourquoi certains 
médicaments couramment utilisés peuvent 
influencer le poids corporel. Nous espérons 
donc que les résultats de nos travaux se tra-
duiront éventuellement par une amélioration 
de la santé des patients.



Défibrillateurs cardiaques implantables  
et conduite automobile

CHRISTIAN STEINBERG

Dr Christian Steinberg 
Chercheur en cardiologie, recherche translationnelle en 
arythmie héréditaire et cardiomyopathie génétique

DÉCOUVRIR
POUR PRÉVENIR 
POUR GUÉRIR
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Les défibrillateurs cardiaques implantables 
(CDI) sont des dispositifs cardiaques effi-
caces pour prévenir la mort subite causée par 
des arythmies ventriculaires dangereuses. 
Chaque année, des milliers de Canadiens 
et Canadiennes bénéficient de l’insertion 
d’un CDI. Grâce aux défibrillateurs, de nom-
breuses vies ont été sauvées au Canada et 
ailleurs dans le monde au cours des derniers 
30 ans. À l’Institut, environ 500 nouveaux CDI 
sont implantés par année.

Globalement, il y a deux grandes catégories 
d’indication pour l’implantation d’un CDI : la 
prévention primaire et la prévention secon-
daire. La prévention primaire décrit des 
personnes sans histoire d’arythmie ventricu-
laire, mais jugées étant à risque élevé d’arrêt 
cardiaque dans le futur. Il s’agit typiquement 
de personnes avec insuffisance cardiaque 
et force de contraction du cœur fortement 
réduite ou d’autres maladies cardiaques à 
plus haut risque d’arythmie dangereuse. La 

prévention secondaire comprend tous les 
patients et patientes — indépendamment 
de leur force cardiaque — qui ont survécu à 
un arrêt cardiaque causé par une arythmie 
dangereuse.

Malgré les bénéfices indiscutables, l’implan-
tation d’un CDI est aussi associée à certains 
inconvénients. L’un de ces inconvénients 
concerne les restrictions par rapport à la 
conduite d’automobile suivant l’intervention. 
La législation actuelle au Québec et dans 
toutes les autres provinces du Canada prévoit 
une période sans droit de conduite d’auto-
mobile pendant un mois après l’implantation 
d’un CDI en prévention primaire et pendant 
six mois en cas de prévention secondaire. Les 
mêmes restrictions sont aussi appliquées 
dans beaucoup d’autres pays industrialisés. 
L’idée derrière ces restrictions était la protec-
tion du public et du porteur de CDI en cas de 
perte de conscience au volant à cause d’une 
arythmie dangereuse récurrente.
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Ces restrictions ont des impacts importants 
sur qualité de vie sociale et professionnelle 
de ces personnes, surtout dans les régions 
éloignées avec peu de réseau de transport 
public.

Il est important à savoir que les données 
scientifiques ayant mené à la législation en 
vigueur datent de plus de 20-30 ans.

Devant l’absence de données contempo-
raines, le Dr Christian Steinberg et son équipe 
ont réalisé récemment deux grandes études 
multicentriques au Canada (DREAM-ICD-I et 
DREAM-ICD-II) pour évaluer le taux d’aryth-
mie ventriculaire et le risque de thérapies 
délivrées durant la première année chez 
les personnes référées pour l’implantation 
d’un CDI. L’étude DREAM-ICD-I regardait les 

patients et patientes ayant subi l’insertion 
d’un CDI en prévention primaire. Le taux 
d’évènements cardiaques dans cette cohorte 
était très faible. Le taux des thérapies appro-
priées délivrées à un, trois et six mois après 
l’insertion d’un CDI était à 0,12  %, 0,50  % et 
0,75  % respectivement. Dans l’étude DREAM-
ICD-I, aucune personne n’avait vécu une 
perte de conscience en raison d’une arythmie 
dangereuse dans les six premiers mois après 
l’intervention. Basée sur les données de 
DREAM-ICD-I, une restriction de la conduite 
d’automobile à une semaine (comme c’est le 
cas pour un cardiostimulateur normal) pour-
rait être sécuritaire et raisonnable.

L’étude DREAM-ICD-II étudiait la patientèle 
avec insertion d’un CDI en prévention secon-
daire. Les résultats de DREAM-ICD-II ont 
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démontré également des taux d’arythmies 
ventriculaires beaucoup plus bas comparés 
aux cohortes historiques d’il y a 15-20 ans. 
Dans l’étude DREAM-ICD-II, les chercheurs 
ont aussi observé que le risque d’arythmie 
récurrente était le plus élevé durant les trois 
premiers mois suivant l’arrêt cardiaque initial. 
Par la suite, le risque d’arythmie ventriculaire 
ainsi que le risque de thérapie du CDI dimi-
nuaient de façon significative et demeuraient 
assez stables. Alors que les études anciennes 
reportaient encore un risque de perte de 
conscience au volant liée à une arythmie 
de 30  %, seulement 5  % des patients dans 
l’étude DREAM-ICD-II avait eu une perte de 
conscience durant toute l’étude et aucun 
individu n’avait une perte de conscience au 
volant. Le risque de perte de conscience 
était le plus élevé durant les trois premiers 
mois suivant l’arrêt cardiaque initial. Les 
résultats de DREAM-ICD-II suggèrent qu’une 
diminution de la période sans conduite d’au-
tomobile de six à trois mois serait suffisante 
et sécuritaire.

Les données de DREAM-ICD-I et DREAM-
ICD-II démontrent une forte diminution des 
évènements arythmiques et thérapies par 
CDI chez les patients contemporains qui 
subissent l’insertion d’un CDI en prévention 
primaire ou secondaire. Cette diminution 
s’explique surtout par les grands progrès 
dans la thérapie d’insuffisance cardiaque 
et les traitements des arythmies ainsi que 
par une meilleure programmation des 
CDI au cours des 20 dernières années. À la 
lumière de leurs résultats, les chercheurs de 
DREAM-ICD-I et DREAM-ICD-II proposent 
des restrictions moins sévères concernant 
la conduite d’automobile après l’insertion 
d’un CDI. Une révision des recommandations 
actuelles pourrait améliorer de façon signifi-
cative la vie des patients au Canada et ailleurs 
dans le monde.
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Traitement de l’hypertension artérielle pulmonaire

STEEVE PROVENCHER
SÉBASTIEN BONNET

Drs Steeve Provencher et Sébastien Bonnet  
Investigateurs principaux de l’étude APPROACH

François Potus, chercheur
Pascale Blais-Lecours, coordonnatrice
Sarah Bernard, coordonnatrice
Sandra Martineau, professionnelle de recherche
Sandra Breuils-Bonnet, professionnelle de recherche
Olivier Boucherat, chercheur

Coauteurs de l’article publié dans l’American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine
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L’alignement direct des axes de recherche 
aux missions cliniques de l’Institut favorise la 
réalisation de travaux de recherche transla-
tionnelle, de la mécanistique à la découverte 
et la validation de nouvelles cibles thérapeu-
tiques. L’évaluation d’un inhibiteur de BRA4 
dans le traitement de l’hypertension artérielle 
pulmonaire (HTAP) en est un bon exemple.

L’HTAP est caractérisée par le remodelage 
excessif des artérioles pulmonaires, menant 
à une augmentation progressive de la résis-
tance au flot sanguin. Malgré les thérapies 
vasodilatatrices actuelles, l’HTAP conduit 
ultimement au développement d’une insuffi-
sance cardiaque droite et au décès précoce.

Bien que les mécanismes conduisant au 
remodelage des artères pulmonaires soient 
multiples et complexes, les travaux du groupe 
de recherche en hypertension pulmonaire 
(www.phrg.ca) ont contribué à démontrer 
que ce phénomène est lié notamment à 
un phénotype proprolifératif et antiapop-
totique des cellules musculaires lisses des 
artères pulmonaires. En 2015, leurs travaux 
démontraient pour la première fois le rôle 
prédominant que BRD4, un lecteur épigéné-
tique largement surexprimé en HTAP, jouait 
dans le développement et la progression du 
remodelage vasculaire pulmonaire1. En effet, 
leurs travaux démontraient que BRD4 favori-
sait la transcription de très nombreux gènes 

De gauche à droite.  
Première rangée, à partir du bas : Sandra Breuils-Bonnet, Antonella Abi Sleimen, Mabrouka Salem, Charlie Théberge, 
Sandra Martineau, Émilie Breton-Gagnon
Deuxième rangée : Pascale Blais-Lecours, Alice Bourgeois, Charlotte Romanet, Luce Bouffard, Isabelle Jasmin
Troisième rangée : Reem El Kabbout, Olivier Boucherat, Sarah-Ève Lemay, Manon Mougin, Marie-Ève Morneau
Quatrième rangée : Steeve Provencher, Kana Shimauchi, François Potus, Keiko Yamamoto, Sébastien Bonnet, 
Tsukasa Shimauchi, Gabriel Law

C
EN

TR
E 

D
E 

R
EC

H
ER

C
H

E 
D

E 
L’

IN
ST

IT
U

T 
R

A
P

P
O

R
T 

A
N

N
U

EL
 2

02
1-

20
22

29

http://www.phrg.ca


impliqués dans le développement de la mala-
die. Ainsi, l’inhibition de BRD4 permettait 
de restaurer un phénotype proprolifératif/
antiapoptotique normal des cellules d’ar-
tères pulmonaires et ainsi de renverser le 
remodelage vasculaire et l’hypertension pul-
monaire dans divers modèles animaux. BRD4 
était également surexprimé au niveau des 
coronaires des patients HTAP, contribuant au 
remodelage coronaire et au développement 
d’une maladie coronarienne concomitante. 
L’effet thérapeutique de l’inhibition de BRD4 
a par la suite été évalué dans la première 
étude préclinique randomisée et multi-
centrique jamais effectuée en HTAP3. Cette 
étude, réalisée par trois équipes de recherche 
indépendantes utilisant de multiples modèles 

animaux d’HTAP, confirmait que l’inhibition de 
BRD4 était non seulement efficace pour ren-
verser le remodelage vasculaire et améliorer 
l’hémodynamique pulmonaire, mais elle était 
spécifiquement bénéfique pour le ventri-
cule droit (c’est-à-dire indépendamment de 
son effet sur la circulation pulmonaire). Les 
données précliniques apparaissaient donc 
suffisamment probantes pour justifier l’éva-
luation de cette nouvelle cible thérapeutique 
chez les patients porteurs d’HTAP.

L’étude APPROACH-pilote s’est déroulée 
dans deux centres spécialisés dans le trai-
tement de l’HTAP au Canada. Il s’agissait 
d’une étude clinique pilote en ouvert qui 
évaluait, pour la première fois, l’effet d’une 
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modulation épigénétique (modulation de la 
transcription des gènes sans modification 
du code génétique) en HTAP. Cette étude 
a permis de démontrer que l’utilisation de 
l’Apabetalone, un inhibiteur de BRD4, amélio-
rait de façon importante l’hémodynamique 
pulmonaire sans effet secondaire notable 
chez les patients HTAP déjà sous thérapie 
vasodilatatrice maximale.

Même si l’amélioration hémodynamique est 
une mesure objective, ces résultats doivent 
évidemment être interprétés avec prudence 
compte tenu du devis de l’étude. Ils ont néan-
moins soulevé suffisamment d’enthousiasme 
dans la communauté scientifique pour être 
publiés dans la prestigieuse revue American 
Journal of Respiratory and Critical Care Medicine 
et permettre l’obtention d’une subvention 
majeure des Instituts de recherche en santé 
du Canada (IRSC) pour la réalisation d’un essai 
clinique randomisé à double insu de phase 2 

qui permettra de confirmer l’efficacité et la 
tolérabilité du médicament pour le traitement 
de l’HTAP.

Cette longue aventure reflète évidemment 
le travail acharné de nombreux étudiants 
gradués et professionnels de l’équipe de 
recherche en hypertension pulmonaire de 
l’Institut. Elle démontre également que 
le Centre de recherche de l’Institut est un 
endroit propice à la réalisation de travaux de 
recherche hautement translationnelle dont 
l’objectif ultime est d’améliorer la survie et le 
bien-être des personnes souffrant d’HTAP.

C
EN

TR
E 

D
E 

R
EC

H
ER

C
H

E 
D

E 
L’

IN
ST

IT
U

T 
R

A
P

P
O

R
T 

A
N

N
U

EL
 2

02
1-

20
22

31

Coeur normal Hypertension pulmonaire



Le maintien de la notoriété et de la reconnaissance 
internationale d’un centre de recherche passe par le 
recrutement et la rétention de chercheurs productifs, 
par la formation de la relève, par la bonne perfor-
mance des équipes, par l’implication des cliniciens et 
des professionnels de la santé à la programmation de 
recherche, par l’établissement de partenariats straté-
giques et l’obtention de subventions ainsi que par le 
développement d’infrastructures à la fine pointe.

L’année 2021-2022 fut une autre année exceptionnelle 
dans le développement et le positionnement du Centre 
de recherche, ce qui lui permet d’occuper fièrement sa 
position de leader dans ses domaines d’expertise que 
sont la cardiologie, la pneumologie ainsi que l’obésité, 
le diabète de type 2 et le métabolisme.

Une découverte par l’équipe  
du Dr André Marette au palmarès 
de Québec Science

La table est mise pour de nouvelles approches cli-
niques du diabète de type 2 grâce à la découverte 
d’une signature bactérienne spéciale dans certains 
organes des diabétiques.

L’équipe du Dr André Marette, 
chercheur au CRIUCPQ, a démon-
tré que des bactéries intestinales 
qui décidaient de prendre des 
vacances en allant visiter d’autres 
tissus et organes avaient un lien 
avec le diabète de type 2 ! Cette 
découverte fait partie du palma-

rès des dix découvertes de Québec Science.

Révolution mondiale dans le traitement 
en oxygénothérapie : une innovation 
québécoise démontre une valeur ajoutée 
inestimable dans le contexte actuel

OxyNov est heureuse de présenter l’appareil FreeO2, un 
instrument de soins en oxygénothérapie. Développé en 
partenariat avec l’Institut universitaire de cardiologie et 
de pneumologie de Québec – Université Laval (Institut), 
la Fondation IUCPQ et la Ville de Québec, la mise au 
point de ce dispositif découle d’un projet de recherche 
clinique qui visait à automatiser l’administration d’oxy-
gène en oxygénothérapie. La vitrine technologique du 
FreeO2 permettra de positionner le Québec sur l’échi-
quier mondial et de réaffirmer son leadership.

Ce nouveau dispositif québécois dans le monde 
médical permet d’améliorer la sécurité de millions 
de personnes hospitalisées recevant de l’oxygène. 
L’instrument adapte automatiquement, et en continu, 
le débit d’oxygène délivré au patient en fonction d’un 
objectif défini par le clinicien et des besoins instanta-
nés de l’usager. La méthode de fonctionnement du 
FreeO2 précise le besoin en oxygène à chaque seconde 
et permet un support optimal au patient. Sachant que 
la problématique majeure des personnes atteintes de 
la COVID-19 est l’oxygénation, le FreeO2 devient un 
traitement optimal et essentiel. Utilisé pour traiter 
les personnes hospitalisées aux soins intensifs de 
l’Institut, l’appareil a non seulement démontré des 
bénéfices pour elles, il permet en plus une réduction 
de 29 % de la durée d’hospitalisation des personnes 
qui nécessitent une oxygénothérapie ainsi qu’une 
réduction significative de plus de 20 % des coûts pour 
notre système de santé.

FAITS SAILLANTS
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Les « mauvais glucides » augmenteraient 
le risque cardiovasculaire

Le risque d’évènements cardiovasculaires graves ou 
de décès est 21 % plus grand chez les personnes ayant 
une diète caractérisée par un indice glycémique élevé.

Une étude publiée dans le New England Journal of 
Medicine rapporte qu’il existe une association entre 
une diète riche en « mauvais glucides » et le risque 
cardiovasculaire. Signée par l’équipe du projet inter-
national PURE, dont fait partie le cardiologue Paul 
Poirier, de la Faculté de pharmacie de l’Université 
Laval et du Centre de recherche de l’Institut, cette 
étude démontre qu’une alimentation caractérisée par 
un indice glycémique élevé est associée à une éléva-
tion du risque d’évènements cardiovasculaires graves 
et de décès.

Des stratégies alimentaires favorisant 
un microbiote intestinal florissant 
pourraient, en théorie, protéger 
contre la COVID-19 ou atténuer 
ses complications

Certaines stratégies alimentaires favorisant la santé du 
microbiote intestinal pourraient, en théorie du moins, 
aider à prévenir la COVID-19 ou à atténuer ses com-
plications. Toutefois, comme aucune étude clinique à 
grande échelle sur la question n’a encore été finalisée, 
il serait prématuré d’en faire une recommandation for-
melle. Voilà le message principal qui se dégage d’une 
analyse publiée dans Advances in Nutrition par Laurence 
Daoust, Geneviève Pilon et le Dr André Marette, de la 
Faculté de médecine ainsi que de l’Institut, sur la nutri-
tion et les aliments fonctionnels de l’Université Laval et 
du Centre de recherche de l’Institut.

« En début de pandémie, il y a eu beaucoup d’exagération 
au sujet de l’effet de certains composés naturels contre 
la COVID-19, rappelle le Dr André Marette. Chaque 
semaine apportait son produit miracle. C’est ce qui 
nous a donné l’idée de faire le point sur la question. »

La capsaïcine pimenterait les 
performances sportives –  
Une étude synthèse conclut que ce 
supplément pourrait améliorer la 
résistance et l’endurance

La capsaïcine, cette molécule qui donne le piquant 
au piment rouge, est-elle efficace ou non pour amé-
liorer les performances physiques ? En août dernier, 
au terme d’une étude qu’il avait menée sur le sujet, 
le professeur François Billaut, du Département de 
kinésiologie de l’Université Laval et du Centre de 
recherche de l’Institut, concluait que la capsaïcine 
faisait partie des suppléments qui gagnaient à être 
testés rigoureusement en recherche.

« Ces composés pourraient faire partie d’une stratégie 
nutritionnelle visant à améliorer les performances phy-
siques humaines. »� — François Billaut

Le fruit de ce travail vient de paraître dans l’Internatio-
nal Journal of Sports Physiology and Performance.

L’Institut désignée leader provincial 
dans un projet de dépistage du  
cancer pulmonaire

L’Institut a été désigné par le MSSS comme un leader 
provincial afin de mettre en place un projet vitrine 
pour le dépistage du cancer pulmonaire. Grâce à leur 
expertise, nos professionnels mettront en place ce 
projet, lequel sera intégré dans nos services et agira à 
titre de modèle pour les institutions partenaires.

Ce projet s’adresse à la population âgée de 55 à 74 ans, 
ayant fumé la cigarette pendant 20 ans ou plus.

Une évaluation de risque ainsi qu’une évaluation 
de l’état de santé de la personne seront faites par 
l’infirmière du centre de coordination. Suite à cette 
évaluation, la personne sera admissible ou pas au dépis-
tage du cancer du poumon. L’examen de choix pour le 
dépistage est la tomographie axiale à faible dose. La 
personne sera également référée au programme de 
cessation tabagique émis par la santé publique.
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Obésité et diabète :  
les protéines seraient aussi en cause

La composition protéique de la diète nord-américaine 
type favoriserait le gain de poids et la résistance à 
l’insuline.

Les interventions nutritionnelles visant à prévenir 
ou à contrer l’obésité et le diabète de type 2 ne 
devraient pas se concentrer uniquement sur les gras 
et les sucres. En effet, des travaux menés sur des 
souris par une équipe internationale de chercheurs 
suggèrent que le type de protéines consommées a 
des répercussions notables sur le gain de poids, la 
résistance à l’insuline et les maladies métaboliques 
qui en découlent. Les détails de cette étude dirigée 
par le Dr  André Marette, de l’Université Laval, sont 
publiés par la revue Nature Communications.

« Les répercussions métaboliques de la diète contenant le 
mélange de protéines seraient attribuables au microbiote 
intestinal. »� — André Marette

COVID-19 et tempête de cytokines : le 
sang ne reflète pas ce qui se passe dans 
les poumons

Pour atténuer la tempête de cytokines qui cause 
la détresse respiratoire, il faut cibler les molécules 
pro-inflammatoires présentes dans les poumons et 
non celles détectées dans le sang.

Les chercheurs ont comparé les molécules pro-
inflammatoires dans le sang et dans les poumons de 
45 personnes qui souffraient d’une grave inflamma-
tion pulmonaire causée par la COVID-19. On ne peut 
pas déduire ce qui déclenche l’hyperinflammation 
des poumons des personnes sévèrement atteintes 
de COVID-19 à partir de ce que l’on mesure dans le 
sang. Il faudrait tenir compte de ce fait si l’on espère 
concevoir des médicaments efficaces pour réduire la 
morbidité et la mortalité chez les gens exposés à la 
tempête de cytokines déclenchée par la COVID-19.

C’est la conclusion à laquelle arrivent des chercheurs 
du Centre de recherche de l’Institut et de l’Université 
de Rabat après avoir comparé les molécules pro-in-
flammatoires présentes dans le sang et dans les 
poumons de 45 personnes chez qui la COVID-19 avait 
nécessité une intubation.

NDLR : Trois chercheurs de cette équipe oeuvrent à l’Institut, 
soit Anne-Sophie Archambault, MSc ; Michel Laviolette, MD, et 
Nicolas Flamand, PhD

L’obésité liée à des altérations d’une 
zone du cerveau

L’obésité entraîne des changements physiques 
bien visibles à l’œil nu, mais ses effets anatomiques 
ne s’arrêtent pas là. Une méta-analyse reposant 
sur des données obtenues grâce à des techniques 
sophistiquées d’imagerie médicale révèle que 
l’obésité est associée à des altérations d’une région 
du cerveau associée à la prise de décision et à la 
régulation des émotions. Les détails de cette étude, 
supervisée par la Dre Andréanne Michaud de l’École 
de nutrition de l’Université Laval et du Centre de 
recherche de l’Institut, viennent de paraître dans la 
revue Neuroscience and Biobehavioral Reviews. 

34



L’un des meilleurs articles du siècle dans 
le journal Physiological Reviews

Un article publié en 2013 par les Drs André Tchernof 
(chercheur de l’axe obésité, diabète de type 2 et méta-
bolisme) et Jean-Pierre Després (chercheur de l’axe 
cardiologie) dans le prestigieux journal Physiological 
Reviews fait partie de la liste des 100 articles les plus 
cités de ce journal au cours du dernier siècle.

L’article, intitulé Pathophysiology of Human Visceral 
Obesity : An Update, a récolté 1177 citations depuis sa 
publication. Le premier numéro de ce journal de l’Ame-
rican Physiological Society a été publié en 1921 et la liste 
des 100 articles les plus cités depuis sa fondation a été 
générée afin de célébrer son 100e anniversaire.

Selon la Société de physiologie américaine, « ces articles 
rédigés par des pionniers et avant-gardistes dans leur 
domaine fournissent une discussion approfondie des 
mécanismes de base et mettent en évidence toutes 
les implications translationnelles et cliniques »... 
« Avec leurs milliers de citations, ces articles ont eu un 
impact majeur et ont fourni une base aux scientifiques 
en début de carrière alors qu’ils se lancent dans un 
domaine de recherche ». De manière intéressante, l’ar-
ticle Tchernof-Després est l’un des trois plus récents de 
la liste, soulignant son impact important et l’accumula-
tion rapide de citations depuis sa publication.

Félicitations aux étudiants lauréats du 
concours annuel de bourses, édition 2021

Depuis plus de 15 ans, le Centre de recherche offre 
un programme de bourses aux étudiants inscrits à la 
maîtrise, au doctorat ou à un stage postdoctoral, qui 
ne bénéficient pas d’une bourse d’un organisme sub-
ventionnaire. Ce concours, supporté par la Fondation 
IUCPQ en partenariat avec Desjardins, contribue au 
recrutement de candidats de haut niveau et permet 
d’accroître significativement leur productivité.

Cette année, les comités évaluateurs étaient com-
posés des Drs Benoit Drolet, Olivier Boucherat et 
Alexandre Caron (pour les étudiants au doctorat, au 
stage postdoctoral et les moniteurs cliniques) et des 
Drs Marie-Renée Blanchet, Mathieu Laplante et Benoît 
Arsenault (pour les étudiants à la maîtrise).

Au total, neuf étudiants ont bénéficié de ces bourses, 
soit :

	ǡ Volatiana Rakotoarivelo (Dr Nicolas Flamand)

	ǡ Jyoti Sihag (Dr Vincenzo Di Marzo)

	ǡ Audrey Drapeau (Dr Patrice Brassard) (Bourse 
Desjardins – niveau doctorat)

	ǡ Alexandre Arnold (Dr Richard Kinkead)

	ǡ Jules Mesnier (Dr Josep Rodés-Cadau)

	ǡ Marie-Ange Fleury (Dre Marie-Annick Clavel) (Bourse 
Desjardins – niveau maîtrise)

	ǡ Édouard Marques (Dr Patrice Brassard)

	ǡ Jérôme Bourgault (Dr Benoit Arsenault)

	ǡ Geneviève Pelletier (Dre Andréanne Côté)

Les bourses Desjardins sont attribuées aux deux étu-
diants s’étant qualifiés à la première position de leur 
catégorie.

Audrey Drapeau, Marie-Ange Fleury, Édouard Marques, Geneviève 
Pelletier, Alexandre Arnold, Jérôme Bourgault, Jules Mesnier, 
Volatiana Rakotoarivelo, Jyoti Sihag
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Projet de retraitement et de 
décontamination des masques N95

Mme Nathalie Turgeon, Ph. D. en microbiologie, et profes-
sionnelle de recherche dans l’équipe de la Dre Caroline 
Duchaine, a présenté, en septembre 2021, les résultats 
du projet de retraitement et de décontamination des 
masques N95 durant la pandémie de la COVID-19 à 
l’Institut lors d’une conférence de l’Institut de recherche 
Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail.

Palmarès 2021 :  
deux chercheurs du Centre de 
recherche parmi les scientifiques 
les plus influents au monde !

Une nouvelle fois, des chercheurs du Centre de 
recherche figurent au prestigieux palmarès annuel 
des scientifiques dont les travaux sont les plus fré-
quemment cités dans le monde entier. Cette liste est 
dressée par Clarivate Analytics, une société qui détient 
et gère plusieurs revues scientifiques. Cette année, 
les deux chercheurs sont les Drs Vincenzo Di Marzo et 
Philippe Pibarot.

Dr Vincenzo Di Marzo et Dr Philippe Pibarot 

Marie-Annick Clavel et Yohan Bossé : 
Virtuoses de la santé 2021

Hommage de l’Université Laval aux titulaires de 
chaires de recherche du Canada

Découvrez les champs de recherche de deux 
chercheurs de l’Institut par des illustrations qui 
démontrent leur éminent savoir, comme savent le 
faire les musiciennes et musiciens d’un orchestre qui 
maîtrisent leur art.

Leur engagement envers la santé des populations 
affirme notre valeur qu’est la responsablité sociale !
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Dr Sébastien Bonnet nommé directeur 
du Council American Heart Association

Le Dr Sébastien Bonnet, reconnu 
notamment pour ses travaux 
de recherche dans le domaine 
cardiovasculaire ayant conduit à 
la découverte du mécanisme qui 
provoque l’hypertension arté-
rielle pulmonaire, vient d’être 
nommé directeur du Council 

American Heart Association.

Le Dr Bonnet sera responsable de l’ensemble de la 
recherche, de la formation et des lignes directrices en 
maladie vasculaire pulmonaire, des soins intensifs en 
réanimation et en insuffisance cardiaque. Il est le pre-
mier Québécois et le plus jeune de l’histoire de cette 
association conseil à être nommé.

Quintuple publication :  
première dans le domaine de l’édition 
en santé respiratoire

Le Dr Louis-Philippe Boulet, pneumologue, s’est illustré 
comme auteur sénior des guides de pratiques inter-
nationaux en asthme. Il s’agit d’une reconnaissance 
exceptionnelle et probablement d’une première dans 
le domaine de la publication en santé respiratoire.
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Dre Julie Méthot remporte le prix AFPC 
Award for Innovation in Education

La Dre Julie Méthot, pharmacienne, 
a obtenu le prix AFPC Award 
for Innovation in Education (prix 
Innovation en éducation : Awards 
Winners Booklet).

Cette reconnaissance lui a été 
remise afin de souligner son 
exceptionnel travail dans la 

collaboration à la mise sur pied du cours de com-
munication scientifique. Ce cours a été créé pour 
favoriser le développement d’une culture de l’écriture 
scientifique auprès des candidats de la maîtrise en 
pharmacothérapie avancée.

L’Association des facultés de pharmacie du Canada 
(AFPC) est l’organisme national sans but lucratif 
défendant les intérêts de l’enseignement de la phar-
macie et des professeurs au Canada.

Nomination du Dr Yves Deshaies au titre 
de professeur émérite

Le  Dr Yves Deshaies (ancien 
directeur de l’axe de recherche 
en obésité, maintenant retraité) a 
été promu au rang de professeur 
émérite de l’Université Laval.

Dre Marie-Annick Clavel, récipiendaire du 
Prix du jeune chercheur André-Dupont 
du CRCQ

La Dre Marie-Annick Clavel, cher-
cheuse au Centre de recherche de 
l’Institut, est la récipiendaire du 
Prix du jeune chercheur André-
Dupont du Club de recherches 
cliniques du Québec (CRCQ), édi-
tion 2021.

Chaque année depuis 1984, le CRCQ décerne ce prix à 
un jeune chercheur ou une jeune chercheuse pour la 
qualité de ses réalisations en recherche biomédicale.

Dre Julie Métot, fellow de l’Ordre des 
pharmaciens du Québec

La Dre Julie Méthot, pharmacienne, a reçu le titre 
de fellow de l’Ordre des pharmaciens du Québec 
pour son expertise reconnue mondialement dans le 
domaine de la santé des femmes, la pharmacologie 
cardiovasculaire et de l’hormonothérapie ainsi que sa 
passion à transmettre ses connaissances à la relève au 
sein de la Faculté de pharmacie de l’Université Laval 
où elle est professeure agrégée.

PRIX ET DISTINCTIONS
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Le Dr Sébastien Bonnet se classe parmi 
les chercheurs les plus influents dans le 
domaine de l’hypertension pulmonaire !

Le Dr Sébastien Bonnet, cher-
cheur de l’axe de pneumologie, a 
été reconnu parmi les 0,1 % cher-
cheurs les plus influents dans le 
monde en hypertension artérielle 
par Expertscape.

Allées de la renommée de l’UQTR – 
Un modèle inspirant pour les étudiants 
en sciences de l’activité physique

L’Université du Québec à Trois-Rivières (UQTR) a 
procédé au dévoilement de l’étoile de Denis Richard 
(lauréat Pythagore 2017,diplômé en sciences de l’édu-
cation physique).

Amorcés en 2019 dans le cadre des activités du 
50e  anniversaire de l’UQTR, les dévoilements des 
étoiles Pythagore se poursuivent au cours du mois de 
novembre avec plus de 61 personnalités lauréates du 
prestigieux prix.

Le Dr Yves Lacasse reçoit le Prix 
de recherche de la Fédération des 
médecins spécialistes du Québec

Le Dr Yves Lacasse, pneumologue, a reçu le Prix de 
recherche de la Fédération des médecins spécialistes 
du Québec pour son projet de recherche INOX. Les 
Prix de recherche reconnaissent l’important apport 
des médecins spécialistes qui, grâce à leurs travaux, 
ont contribué au rayonnement de la recherche médi-
cale au Québec. Les récipiendaires se distinguent par 
l’excellence d’un article publié sur leurs travaux de 
recherche dans un journal scientifique.

Les plus récents travaux de recherche de Dr Lacasse 
portent sur différents aspects de l’oxygénothérapie à 
domicile dans la maladie pulmonaire obstructive chro-
nique. Son article intitulé Randomized Trial of Nocturnal 
Oxygen in Chronic Obstructive Pulmonary Disease a été 
publié dans la revue New England Journal of Medicine 
en septembre 2020.

Sarah Géphine au tableau d’honneur de 
la Faculté des études supérieures

Sarah Gephine, étudiante au doctorat sous la supervi-
sion du Dr François Maltais, se retrouve sur le tableau 
d’honneur de la Faculté des études supérieures 
(Université Laval).

En raison de l’excellence de ses résultats scolaires dans 
le cadre du programme de doctorat en kinésiologie, 
elle obtient la distinction au tableau d’honneur de la 
Faculté des études supérieures et postdoctorales pour 
l’année 2021 en raison des notes excellentes pour sa 
thèse, et ce, à l’unanimité des membres du jury.

Madame Josée Bastien, doyenne, la félicite chaleureu-
sement pour cette réussite remarquable : « L’Université 
Laval peut s’enorgueillir d’avoir eu le privilège de vous 
compter parmi les personnes inscrites à un de ses pro-
grammes d’études supérieures. »
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Béatrice Choi – Relève étoile  
Jacques-Genest décembre 2021

L’obésité est une maladie com-
plexe associée à de nombreuses 
comorbidités touchant de plus 
en plus d’individus. Une meil-
leure compréhension de son 
développement pour permettre 
la découverte de traitements 
est donc primordiale. Avec ses 

collaborateurs, Béatrice Choi, étudiante au doctorat 
sous la supervision du Dr André Marette, a développé 
un nouveau modèle d’obésité grâce à l’ajout d’un 
mélange de protéines dans le but d’observer l’impact 
sur le microbiote intestinal et la santé métabolique. 

Nomination internationale du  
Dr François Potus

Le Dr François Potus, de l’axe 
de recherche de pneumologie, 
vient d’être nommé au comité 
directeur de la programmation 
scientifique de l’American Heart 
Association. Il représentera l’en-
semble de la communauté de 
chercheurs en hypertension arté-

rielle pulmonaire (HTAP), de l’insuffisance cardiaque 
droite et des soins intensifs. Cette nomination est une 
reconnaissance majeure de l’excellence du travail du 
Dr Potus ainsi que de son rayonnement international.

Julie Méthot reçoit le prix Alfred-Émile 
Francoeur

La Dre Julie Méthot, pharmacienne, a reçu le prix 
Alfred-Émile Francoeur décerné à un(e) professeur(e) 
de carrière de la Faculté de pharmacie (Université 
Laval) afin de reconnaître l’excellence de son ensei-
gnement. l’excellence de son enseignement.

Ces prix sont attribués à la suite d’un scrutin tenu 
auprès des étudiants et étudiantes de quatrième 
année. Cette année, les prix ont été remis devant 
quelques étudiants(es) qui étaient de retour sur le 
campus afin d’assister à un cours comodal.
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Financement du Centre de recherche*� 3 929 071 $ 

Frais indirects de l’industrie versés  
aux activités principales de l’Institut*� 727 182 $

Contrats de recherche et autres subventions  
d’organismes à but non lucratif	�  14 902 942 $

Subventions et bourses d’organismes  
reconnus par le FRQS� 13 332 474 $

32 891 669 $

Note : Ce tableau présente un portrait du financement des activités de recherche, 
selon des données extraites du registre FRQS. Ce tableau ne constitue pas un état 
de revenus et de dépenses. Les montants diffèrent de ceux présentés au rapport 
financier annuel (AS-471) de l’Institut puisque certaines subventions sont administrées 
par l’Université Laval. De plus, le registre FRQS comptabilise les octrois entre les 
chercheurs des différents centres selon des parts de contributions scientifiques.

* �Les coûts administratifs de la recherche à l’Institut sont estimés à 5 %. Les 
revenus de frais indirects sont utilisés principalement pour le financement des 
services communs et le maintien des infrastructures.
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Cardiologie 79 0 50 64 19 156 132 12 684 169 $

Pneumologie 72 1 34 32 14 90 116 10 127 076 $

Obésité, diabète de type 2 
et métabolisme 40 1 16 40 5 37 38 5 424 171 $

Autres 0 0 0 0 0 69 7 0 $

Total  191 2 100 136 38 352 293 28 235 416 $
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Publications
(articles, volumes et chapitres de volumes)
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	 2002	 2012	 2022

800

700

600

500

400

300

200

100

0

792

362
216

PRODUCTIVITÉ EXCEPTIONNELLE
20 chaires de recherche

191 chercheurs cliniciens et fondamentaux

567 étudiants et stagiaires postdoctoraux

792 publications (articles et chapitres de volumes)
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1 groupe reconnu par la commission de la recherche de l’Université Laval

236 conférences sur invitation

729 projets de recherche clinique actifs

584 résumés de communication

2 brevets pour 1 technologie
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PUBLICATIONS 2021

1.	 Abbas AE, Mando R, Kadri A, Khalili H, Hanzel G, Shannon F, Al-Azizi K, Waggoner T, 
Kassas S, Pilgrim T, Okuno T, Camacho A, Selberg A, Elmariah S, Bavry A, Ternacle J, 
Christensen  J, Gheewala  N, Pibarot  P, Mack  M. Comparison of Transvalvular 
Aortic Mean Gradients Obtained by Intraprocedural Echocardiography and 
Invasive Measurement in Balloon and Self-Expanding Transcatheter Valves. J Am 
Heart Assoc. Oct 2021;10(19):e021014. (Cardiologie) 

2.	 Abbas  AE, Ternacle  J, Pibarot  P, Xu  K, Alu  M, Rogers  E, Hahn  RT, Leon  M, 
Thourani  V. Impact of Flow on Prosthesis-Patient Mismatch Following 
Transcatheter and Surgical Aortic Valve Replacement. Circ Cardiovasc Imaging. 
Aug 2021;14(8):e012364. (Cardiologie) 

3.	 Abbasi  E, Mehrabadi JF, Nourani  M, Namini  YN, Mohammadi  S, Esmaeili  D, 
Abbasi  A. Evaluation of cold atmospheric-pressure plasma against burn 
wound infections and gene silencing. Iran J Microbiol. Aug 2021;13(4):544-552. 
(Cardiologie) 

4.	 Abolghasemi A, Manca C, Iannotti FA, Shen M, Leblanc N, Lacroix S, Martin C, 
Flamand  N, Di Marzo  V, Silvestri  C. Assessment of the Effects of Dietary 
Vitamin D Levels on Olanzapine-Induced Metabolic Side Effects: Focus on the 
Endocannabinoidome-Gut Microbiome Axis. Int J Mol Sci. Nov 2021;22(22):12361.   
(Obésité-Métabolisme - Pneumologie) 

5.	 Achim A, Kákonyi K, Jambrik Z, Nagy F, Tóth J, Sasi V, Hausinger P, Nemes A, 
Varga  A, Bertrand OF, Ruzsa  Z. Distal Radial Artery Access for Coronary 
and Peripheral Procedures: A Multicenter Experience. J Clin Med. Dec 
2021;10(24):5974. (Cardiologie) 

6.	 Achim A, Szűcsborus T, Sasi V, Nagy F, Jambrik Z, Nemes A, Varga A, Bertrand 
OF, Ruzsa  Z. Distal radial secondary access for transcatheter aortic valve 
implantation: The minimalistic approach. Cardiovasc Revasc Med. Nov 2021: 
Epub. (Cardiologie) 

7.	 Adam TC, Drummen  M, Macdonald  I, Jalo  E, Siig-Vestentoft  P, Martinez  JA, 
Handjiev-Darlenska  T, Brand-Miller  J, Poppitt  S, Stratton  G, Fogelholm  M, 
Pietiläinen KH, Taylor M, Navas-Carretero S, Winkens B, Handjiev S, Muirhead R, 
Silvestre M, Swindell N, Huttunen-Lenz M, Schlicht W, Lam T, Sundvall J, Råman L, 
Feskens  E, Larssen TM, Tremblay  A, Raben  A, Westerterp-Plantenga  M. 
Association of Psychobehavioral Variables With HOMA-IR and BMI Differs for 
Men and Women With Prediabetes in the PREVIEW Lifestyle Intervention. 
Diabetes Care. Jul 2021;44(7):1491-1498. (Obésité-Métabolisme) 

8.	 Agricola  E, Asmarats  L, Maisano  F, Cavalcante  JL, Liu  S, Milla  F, Meduri  C, 
Rodés-Cabau J, Vannan M, Pibarot P. Imaging for Tricuspid Valve Repair and 
Replacement. JACC Cardiovasc Imaging. Jan 2021;14(1):61-111. (Cardiologie) 

9.	 Ahmed FZ, Blomström-Lundqvist  C, Bloom  H, Cooper  C, Ellis  C, Goette  A, 
Greenspon  AJ, Love  CJ, Johansen JB, Philippon  F, Tarakji KG, Holbrook  R, 
Sherfesee L, Xia Y, Seshadri S, Lexcen DR, Krahn AD. Use of healthcare claims to 
validate the Prevention of Arrhythmia Device Infection Trial cardiac implantable 
electronic device infection risk score. Europace. Sep 2021;23(9):1446-1455. 
(Cardiologie) 

10.	 Aimé  A, Gagnon  C, Gagnon-Girouard MP, Bégin  C, Poirier  R, Meilleur  D. 
Recension exploratoire des traitements utilisés pour les troubles des conduites 
alimentaires et des facteurs associés au changement. Rev queb psychol. 
2021;42(1):121-143. (Obésité-Métabolisme) 

11.	 Al Dow  M, Silveira MAD, Poliquin  A, Tribouillard  L, Fournier É, Trébaol  E, 
Secco B, Vallot R, Tremblay F, Bilodeau S, Laplante M. Control of adipogenic 
commitment by a STAT3-VSTM2A axis. Am J Physiol Endocrinol Metab. Feb 
2021;320(2):E259-E269. (Obésité-Métabolisme) 

12.	 Al-Hogbani  M, Duguay  J, Wagner DC, Haferkamp  A, Joubert  P, Frees  S, 
Rendon  R, Power  N, Périgny  M, Toren  P. Expression of programmed death 
ligand-1 (PD-L1) in metastatic and postchemotherapy viable testicular germ 
cell tumors. Urol Oncol. May 2021;39(5):303.41-303.e8. (Pneumologie) 

13.	 Alperi A, Faroux L, Muntané-Carol G, Rodés-Cabau J. Meta-analysis Comparing 
Early Outcomes Following Transcatheter Aortic Valve Implantation With the 
Evolut Versus Sapien 3 Valves. Am J Cardiol. Jan 2021;139:87-96. (Cardiologie) 

14.	 Alperi A, Garcia S, Rodés-Cabau J. Transcatheter valve-in-valve implantation in 
degenerated surgical aortic and mitral bioprosthesis: Current state and future 
perspectives. Prog Cardiovasc Dis. Oct 2021: Epub. (Cardiologie) 

15.	 Alperi A, Granada JF, Bernier M, Dagenais F, Rodés-Cabau J. Current Status 
and Future Prospects of Transcatheter Mitral Valve Replacement: JACC State-
of-the-Art Review. J Am Coll Cardiol. Jun 2021;77(24):3058-3078. (Cardiologie) 

16.	 Alperi  A, McInerney  A, Modine  T, Chamandi  C, Tafur-Soto JD, Barbanti  M, 
Lopez D, Campelo-Parada F, Cheema AN, Toggweiler S, Saia F, Amat-Santos  I, 
Oteo JF, Serra V, Dabrowski M, Abi-Akar R, Echavarria NG, Valvo R, Lopez-Pais J, 
Matta A, Arif M, Moccetti F, Compagnone M, Mohammadi S, Nombela-Franco L, 
Rodés-Cabau  J. Transcatheter aortic valve replacement in obese patients: 
procedural vascular complications with the trans-femoral and trans-carotid 
access routes. Interact Cardiovasc Thorac Surg. Dec 2021:ivab354. (Cardiologie) 

17.	 Alperi A, Mesnier J, Panagides V, Rodés-Cabau J. Device profile of the SAPIEN 
3 transcatheter heart valve in low-risk patients with aortic stenosis: overview 
of its safety and efficacy. Expert Rev Med Devices. Sep 2021;18(9):815-821. 
(Cardiologie) 

18.	 Alperi  A, Mohammadi  S, Campelo-Parada  F, Munoz-Garcia  E, Nombela-
Franco L, Faroux L, Veiga G, Serra V, Fischer Q, Pascual I, Asmarats L, Gutiérrez E, 
Regueiro A, Vilalta V, Ribeiro HB, Matta A, Munoz-Garcia A, Armijo G, Metz D, 
De la Torre Hernandez JM, Rodenas-Alesina E, Urena M, Moris C, Arzamendi D, 
Perez-Fuentes  P, Fernandez-Nofrerias  E, Campanha-Borges DC, Mesnier  J, 
Voisine P, Dumont É, Kalavrouziotis D, Rodés-Cabau J. Transcatheter Versus 
Surgical Aortic Valve Replacement in Patients With Complex Coronary Artery 
Disease. JACC Cardiovasc Interv. Nov 2021;14(22):2490-2499. (Cardiologie) 

19.	 Alperi A, Rodés-Cabau J, Simonato M, Tchetche D, Charbonnier G, Ribeiro HB, 
Latib  A, Montorfano  M, Barbanti  M, Bleiziffer  S, Redfors  B, Abdel-Wahab  M, 
Allali A, Bruschi G, Napodano M, Agrifoglio M, Petronio AS, Giannini C, Chan A, 
Kornowski R, Pravda NS, Adam M, Iadanza A, Noble S, Chatfield A, Erlebach M, 
Kempfert J, Ubben T, Wijeysundera H, Seiffert M, Pilgrim T, Kim WK, Testa L, 
Hildick-Smith D, Nerla R, Fiorina C, Brinkmann C, Conzelmann L, Champagnac D, 
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Saia  F, Nissen  H, Amrane  H, Whisenant  B, Shamekhi  J, Søndergaard  L, 
Webb JG, Dvir D. Permanent Pacemaker Implantation Following Valve-in-Valve 
Transcatheter Aortic Valve Replacement: VIVID Registry. J Am Coll Cardiol. May 
2021;77(18):2263-2273. (Cardiologie) 

20.	 Alperi A, Voisine P, Kalavrouziotis D, Dumont É, Dagenais F, Perron J, Silva I, 
Bernardi F, Mohammadi S, Rodés-Cabau J. Aortic Valve Replacement in Low-
Risk Patients With Severe Aortic Stenosis Outside Randomized Trials. J Am Coll 
Cardiol. Jan 2021;77(2):111-123. (Cardiologie) 
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LA, Hofman  P, Consonni  D, Pesatori AC, Kebede  M, Li  M, Gould Rothberg 
BE, Peneva  I, Schabath MB, Poeta ML, Costantini  M, Hirsch  D, Heselmeyer-
Haddad K, Hutchinson A, Olanich M, Lawrence SM, Lenz P, Duggan M, Bhawsar 
PMS, Sang  J, Kim  J, Mendoza  L, Saini  N, Klimczak LJ, Islam SMA, Otlu  B, 
Khandekar A, Cole N, Stewart DR, Choi J, Brown KM, Caporaso NE, Wilson SH, 
Pommier  Y, Lan  Q, Rothman  N, Almeida JS, Carter  H, Ried  T, Kim CF, Lopez-
Bigas N, Garcia-Closas M, Shi J, Bossé Y, Zhu B, Gordenin DA, Alexandrov LB, 
Chanock SJ, Wedge DC, Landi MT. Genomic and evolutionary classification 
of lung cancer in never smokers. Nat Genet. Sep 2021;53(9):1348-1359. 
(Cardiologie - Pneumologie) 

744.	 Zhang XS, Duchaine  C. Erratum for Zhang and Duchaine, “SARS-CoV-2 and 
Health Care Worker Protection in Low-Risk Settings: a Review of Modes of 
Transmission and a Novel Airborne Model Involving Inhalable Particles”. Clin 
Microbiol Rev. Jan 2021;34(2):e00009-21. (Pneumologie) 

745.	 Zubieta-Calleja  G, Merino-Luna  A, Zubieta-DeUrioste  N, Armijo-Subieta NF, 
Soliz  J, Arias Reyes  C, Escalante-Kanashiro  R, Carmona-Suazo  JA, López-
Bascope  A, Calle-Aracena JM, Epstein  M, Maravi  E. Re: «Mortality Attributed 
to COVID-19 in High-Altitude Populations» by Woolcott and Bergman. High Alt 
Med Biol. Mar 2021;22(1):102-104. (Pneumologie) 

Volumes et chapitres  
de volumes 2021 

1.	 Anctil  G, Huot  C, Leclerc JM, Perron  S, Poulin  P, Duchaine  C, Lapointe  C, 
Legris  M, Longtin  Y. Document d’appui destiné au Comité consultatif sur la 
transmission de la COVID-19 en milieux scolaires et en milieux de soins et sur le 
rôle de la ventilation. Institut national de santé publique du Québec, 2021; 72 p. 
ISBN: 978-2-550-88333-3 (Pneumologie) 

2.	 Bahloul  A, Duchaine  C, Grandvaux  N, Lamarre  A, Lussier  D, Schmitt  E, 
Tremblay C. Note d’information « Le purificateur d’air mobile a-t-il une place dans 
la lutte contre la COVID-19 ? » Comité de veille scientifique du Réseau Québécois 
COVID-Pandémie (RQCP), 2021; 5 p. (Pneumologie) 

3.	 Bahloul  A, Duchaine  C, Grandvaux  N, Lamarre  A, Lussier  D, Schmitt  E, 
Tremblay  C. Note d’information « Effet à long-terme de la COVID-19 : État 
des connaissances » Comité de veille scientifique du Réseau Québécois COVID-
Pandémie (RQCP), 2021; 4 p. (Pneumologie) 

4.	 Bahloul A, Duchaine C, Grandvaux N, Lamarre A, Schmitt E, Tremblay C. Note 
d’information « Informations techniques sur l’échantillonnage de l’air en milieu 
scolaire et communautaire pour étudier la transmission de SRAS-CoV-2 » du Comité 
de veille scientifique, 2021; 5 p. (Pneumologie) 

5.	 Belleville G, Foldes Busque G, Guay F, Jackson P. Déterminants des trajectoires 
d’anxiété, de perfectionnisme et de procrastination menant à l’abandon 
des études chez les doctorants. Rapport de recherche - Programme actions 
concertées Fonds de recherche du Québec - Société et culture (FRQSC), 2021; 
85 p. (Cardiologie) 

6.	 Bégin C, Gagnon-Girouard MP. Manger, un geste à la fois simple et complexe 
(chapitre 20) In: Grondin S La psychologie au quotidien – Édition complète. Les 
presses de l’Université Laval, Québec, Canada, 2021; pp. 437-454. ISBN: 978-2-
763754314 (Obésité-Métabolisme) 
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7.	 Boily G, Guédon AC, Golo KT, Qureshi S, Lehuédé C, Strumpf E (Labbé C parmi 
les membres du Comité d’experts). Création et caractérisation d’une cohorte 
québécoise de patients atteints d’un cancer du poumon à l’aide de données clinico-
administratives Institut national d’excellence en santé et en services sociaux 
(INESSS), 2021; 177 p. ISBN: 978-2-550-90375-8 (Pneumologie) 

8.	 Bouffard S, Billaut F. Sprint training combined with ischemic preconditioning 
enhances anaerobic capacity. In: International Science And Football Association 
Newsletter Magazine, 5th ed., 2021; pp. 16-18. (Obésité-Métabolisme) 

9.	 Brousseau N, Bui YG, Sauvageau  C, De Wals  P, Kiely M, De Serres  G. Avis du 
Comité sur l’immunisation du Québec « Pertinence d’une dose de vaccin à ARN 
messager contre la COVID-19 chez les personnes ayant reçu un vaccin à vecteur 
viral pour la série primaire » Institut national de santé publique du Québec, 2021; 
10 p. (Obésité-Métabolisme) 

10.	 Brousseau N, De Wals P, De Serres G, Fortin E, Kiely M, Sauvageau C, Guay M. 
Avis du Comité sur l’immunisation du Québec « Administration de la 2e dose des 
vaccins contre la COVID-19 chez les résidents de CHSLD en contexte de début d’une 
troisième vague pandémique et d’une couverture vaccinale sous-optimale chez les 
travailleurs de la santé de ces milieux. Institut national de santé publique du 
Québec, 2021; 10 p. (Obésité-Métabolisme) 

11.	 Brousseau  N, De Wals  P, Kiely  M, Gilca  R. Avis préliminaire sur la vaccination 
contre la COVID-19 chez les résidents en CHSLD (Version 1.0). Institut national de 
santé publique du Québec, 2021; 11 p. (Obésité-Métabolisme) 

12.	 Brousseau N, Gilca R, De Wals P, Kiely M, Dubé E, Guay M, De Serres G. Avis du 
Comité sur l’immunisation du Québec « Utilisation du vaccin AstraZeneca contre la 
COVID-19 dans le contexte du signal de thromboses avec thrombocytopénie suite 
à la vaccination ». Institut national de santé publique du Québec, 2021; 11 p. 
(Obésité-Métabolisme) 

13.	 Carroll JL, Bairam A. Normal Respiratory Physiology During Wakefulness and 
Sleep in Children. In: Gozal D, Kheirandish-Gozal L (éds) Pediatric Sleep Medicine. 
Springer, 2021; pp. 33-43. ISBN: 978-3-030-65573-0 (Pneumologie)  

14.	 Chakir J, Côté I, Dagenais A, Duchaine C, Joly Y, Jouvet P, Laprise C, Lévesque 
RC. Mémoire du Réseau de recherche en santé respiratoire du Québec (RSRQ) au 
Ministère de l’économie et de l’innovation concernant « La stratégie québécoise de 
la recherche et de l’innovation 2022 » 2021 (Pneumologie) 

15.	 Cyr-Kirk  J, Billaut  F. Hyperoxia improves repeated-sprint ability and the 
associated training load in trained athletes. In: International Science And 
Football Association Newsletter Magazine, 5th ed. 2021; pp. 19-21. (Obésité-
Métabolisme) 

16.	 De Serres  G, Febriani  Y, Ouakki  M, Boulianne  N, Talbot  D, Deceuninck  G, 
Brousseau N, Barkati S, Carignan A, Fortin E, Sauvageau C, Brisson M, Drolet M, 
De Wals  P, Gilca  R, Skowronski  D. Efficacité d’une dose de vaccin contre la 
COVID-19 chez les personnes de 60 ans et plus vivant dans la communauté au 
Québec. Institut national de santé publique du Québec, 2021; 14 p. (Obésité-
Métabolisme) 

17.	 De Wals  P, Brousseau  N, Bestman-Smith  J, Bui YG. Avis du Comité sur 
l’immunisation du Québec « Avis portant sur la pertinence d’une dose additionnelle 
de vaccin contre la COVID-19 pour les personnes ayant une immunodépression 
(Version 1.0) ». Institut national de santé publique du Québec, 2021; 9 p. 
(Obésité-Métabolisme) 

18.	 De Wals P, Brousseau N, Bestman-Smith J, Sauvageau C, De Serres G. Avis du 
Comité sur l’immunisation du Québec « Intervalle entre les deux doses des vaccins à 
ARN messager contre la COVID-19 chez les personnes immunosupprimées ». Institut 
national de santé publique du Québec, 2021; 5 p. (Obésité-Métabolisme) 

19.	 De Wals  P, Brousseau  N, Bui  Y. Avis du Comité sur l’immunisation du Québec 
« Avis complémentaire sur l’utilisation du vaccin contre la COVID-19 Ad26.COV2.S 
de Johnson & Johnson ». Institut national de santé publique du Québec, 2021; 
3 p. (Obésité-Métabolisme) 

20.	 De Wals  P, Brousseau  N, Bui  Y. Avis du Comité sur l’immunisation du Québec 
« Caractéristiques des vaccins candidats contre la COVID-19 et enjeux relatifs 
à leur utilisation au Québec ». Institut national de santé publique du Québec, 
2021; 18 p. (Obésité-Métabolisme) 

21.	 De Wals P, Brousseau N, Kiely M. Avis du Comité sur l’immunisation du Québec 
« Précautions pour les vaccins COVID-19 à vecteur viral : syndrome de Guillain-
Barré » Institut national de santé publique du Québec, 2021; 6 p. (Obésité-
Métabolisme) 

22.	 De Wals P, Bui YG, Brousseau N, Sauvageau C. Avis préliminaire sur la validation 
des doses de vaccin contre la COVID-19 reçues à l’étranger. Institut national de 
santé publique du Québec, 2021; 8 p. (Obésité-Métabolisme) 

23.	 De Wals P, Dubé E, Gilca R, Brousseau N, Bui Y. Avis du Comité sur l’immunisation 
du Québec « Avis concernant l’utilisation du vaccin contre la COVID-19 Ad26.
COV2.S de Johnson & Johnson ». Institut national de santé publique du Québec, 
2021; 12 p. (Obésité-Métabolisme) 

24.	 De Wals  P, Gilca  R, Brousseau  N, Fortin  E, Kiely  M, McKay  R, Ouakki  M, 
Trépanier, PL. Avis du Comité sur l’immunisation du Québec « Pertinence d’offrir 
durant l’automne 2021 une dose de rappel d’un vaccin contre la COVID-19 aux 
personnes qui résident en CHSLD ou RPA ». Institut national de santé publique du 
Québec, 2021; 11 p. (Obésité-Métabolisme) 

25.	 De Wals P, Gilca R, Dubé E, Kiely M, Clément P, Bui Y, Guay M, Brousseau N. 
Bestman-Smith J, Sauvageau C. Avis préliminaire sur les groupes prioritaires pour 
la vaccination contre la COVID-19 au Québec. Institut national de santé publique 
du Québec, 2021; 76 p. (Obésité-Métabolisme) 

26.	 De Wals P, Gilca R, Kiely M, De Serres G, Dubé E, Guay M, Carignan A, Quach-
Thanh C. Avis du Comité sur l’immunation du Québec « Pertinence d’une dose de 
rappel d’un vaccin contre la COVID-19 pour les différentes catégories d’adultes au 
Québec ». Institut national de santé publique du Québec, 2021; 19 p. (Obésité-
Métabolisme) 

27.	 De Wals P, Gilca R, Kiely M, Dubé E, Guay M, Brousseau N. Avis du Comité sur 
l’immunisation du Québec « Pertinence d’offrir une dose de rappel d’un vaccin 
contre la COVID-19 aux aînés vivant dans la communauté au Québec ». Institut 
national de santé publique du Québec, 2021; 19 p. (Obésité-Métabolisme) 

28.	 De Wals  P, Gilca  R, Kiely  M, Guay  M, Brousseau  N. Avis du Comité sur 
l’immunisation du Québec « Avis préliminaire concernant la vaccination des jeunes 
contre la COVID-19 dans le contexte du signal de survenues de myocardites et de 
péricardites après l’administration de vaccins à ARN messager ». Institut national 
de santé publique du Québec, 2021; 12 p. (Obésité-Métabolisme) 

29.	 Deceuninck G, Lefebvre B, De Wals P, Brousseau N. Programme de surveillance 
du pneumocoque : rapport 2019. Institut national de santé publique du Québec, 
2021; 72 pp. ISBN: 978-2-550-90345-1 (Obésité-Métabolisme) 

30.	 Foldes Busque G, Denis I. La douleur, un phénomène complexe (chapitre 19) 
In: Grondin S (éd) La psychologie au quotidien – Édition complète. Les presses de 
l’Université Laval, Québec, Canada, 2021; pp. 417-436. ISBN: 978-2-763754314 
(Cardiologie) 

31.	 Fortin E, De Wals P, Talbot D, Ouakki M, Deceuninck G, Kiely M, Boulianne N, 
Sauvageau C, Gilca R, De Serres G. Impact de la première dose de vaccin contre 
la COVID-19 dans les CHSLD et les RPA (version 1.0). Institut national de santé 
publique du Québec, 2021; 16 p. (Obésité-Métabolisme) 

32.	 Global Initiative for Asthma GINA (Boulet LP parmi les collaborateurs). 2021 
GINA Report, Global Strategy for Asthma Management & Prevention. Global 
Initiative for Asthma, 2021; En ligne (Pneumologie) 

33.	 Grandvaux N, Tremblay C, Duchaine C, Bahloul A, Lamarre A, Schmitt E. Note 
d’information « Variants du SRAS-CoV-2- enjeux de santé publique » du Comité 
de veille scientifique du Réseau Québécois COVID-Pandémie (RQCP), 2021; 4 p. 
(Pneumologie) 
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34.	 Hiram  R, Provencher  S. Pulmonary Disease, Pulmonary Hypertension and 
Atrial Fibrillation. In: Shenasa M, Sanders Pm Nattel S (éds) Risk Factors in Atrial 
Fibrillation: Appraisal of Af Risk Stratification, an Issue of Cardiac Electrophysiology 
Clinics. Elsevier, 2021; pp. 141-153. ISBN: 978-0323827744 (Pneumologie) 

35.	 Joseph  V, Bairam  A, Carroll JL. Control of Breathing During Sleep and 
Wakefulness in the Fetus, Newborn, and Child In: Gozal D, Kheirandish-Gozal 
L (éds) Pediatric Sleep Medicine. Springer, 2021; pp. 19-31. ISBN: 978-3-030-
65573-0 (Pneumologie) 

36.	 Lajoie AC, Heinzer  R, Sériès  F. Physiology of Upper and lower Airways 
(Chapter 24) In: Kryger MH, Roth T, Goldstein CA (éds) Principles and Practice 
of Sleep Medicine, 7th ed. Elsevier, 2021; ISBN: 9780323661898 (Pneumologie) 

37.	 Lellouche F, L’Her E. Conventional Oxygen Therapy: Technical and Physiological 
Issues In: Carlucci A, Maggiore SM (éds) High Flow Nasal Cannula - Physiological 
Effects and Clinical Applications. Springer, 2021; pp. 1-36. ISBN: 978-3-030-
42453-4 (Pneumologie) 

38.	 Massé R Maranda MA, Pinard M (Duchaine C parmi le groupe d’experts 
scientifiques et techniques). Rapport du groupe d’experts scientifiques et 
techniques « Ventilation et transmission de la COVID-19 en milieu scolaire et en 
milieu de soins » 2021; 42 pp. ISBN: 978-2-550-88344-9 (Pneumologie) 

39.	 Moreno  T, Fernandes-Iriarte  A, Amato  F, Moreno  N, Karanasiou  A, Querol  X, 
Duchaine C. Moreno T (éd) Urban Bus Air Quality: A technical Guide based on 
Barcelona BUSAIR data. 2021; 37 pp. ISBN: 978-84-092-9861-7 (Pneumologie) 

40.	 Perron S, Denis G, Pelletier M, Lajoie E (Duchaine C parmi les collaborateurs). 
COVID-19 : Recommandations sur le port du masque médical en continu dans les 
milieux de travail en contexte d’apparition de variants sous surveillance rehaussée. 
Institut national de santé publique du Québec, 2021; 15 p. (Pneumologie) 

41.	 Pibarot P, Baumgartner H, Clavel MA, Côté N, Orwat S. Aortic Valve Stenosis 
(Chapter 11) In: Zamorano JL, Bax J, Knuuti J, Lancellotti P, Pinto F, Popescu 
BA, Sechtem U (éds) The ESC Textbook of Cardiovascular Imaging, 3rd ed. Oxford 
University Press, 2021; pp. 161-180. ISBN: 9780198849353 (Cardiologie) 

42.	 Pibarot  P, Clavel MA. Echographic Recognition and Quantitation of 
Prosthetic Valve Dysfunction (Chapter 31) In: Otto C (éd) The Practice of Clinical 
Echocardiography, 6th ed. Elsevier, 2021; ISBN: 9780323697286 (Cardiologie) 

43.	 Poulin  P, Aubin  D, Ouazia  B, Duchaine  C, Degois  J, Veillette  M, Boulet  LP, 
Maltais F, Lévesque B et al. Rapport de recherche « Amélioration de la qualité 
de l’air intérieur par l’optimisation de la ventilation dans des logements du Nunavik 
» de la Direction de la santé environnementale et de la toxicologie. Institut 
national de santé publique du Québec, 2021; 149 P. ISBN: 978-2-550-89076-8 
(Pneumologie) 

44.	 Proulx  S, Misson  L, Gauthier LR, Aubin  M. La douleur In: Voyer P (éd) Soins 
infirmiers aux aînés en perte d’autonomie, 3e éd. ERPI, 2021; pp. 367-381. ISBN: 
978-2-76138605-0 (Pneumologie) 

45.	 Sauvageau  C, De Wals  P, Dubé  E, Gilca  R, Kiely  M, Guay  M, Brousseau  N, 
Quach C. Vaccination contre la COVID-19 chez les jeunes âgés de 5 à 11 ans au 
Québec (version 1.0). Institut national de santé publique du Québec, 2021; 24 p. 
(Obésité-Métabolisme) 

46.	 Steinberg  C, Laksman ZW, Krahn  AD. Idiopathic and Short-Coupled 
Ventricular Fibrillation (Chapter 100) In: Jalife  J, Stevenson WG (éds) 
Cardiac Electrophysiology: From Cell to Bedside, 8th ed. Elsevier, 2021; ISBN: 
9780323757454 (Cardiologie) 

47.	 Trottier  C, Toupin  J, Drapeau  V, Pepin M-A, Frenette  E, Goulet  C, Falcão 
WR, Billaut  F, Pelet  S, Trudel  P, Veillette  R, Lavoie  S. Rapport du Ministère 
de l’Éducation du Québec « Évaluation des enjeux et besoins des élèves-athlètes 
faisant partie d’un programme Sport-études au secondaire », 2021 (Obésité-
Métabolisme) 
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LES ORGANISMES SUBVENTIONNAIRES
Association pulmonaire du Québec 

Association québécoise de soins palliatifs 

Cardiac Arrhytmia Network of Canada (CANet) 

China Scholarship Council (CSC) 

Conseil de recherches en sciences humaines du Canada 
(CRSH) 

Conseil de recherches en sciences naturelles et en génie du 
Canada (CRSNG) 

Conseil national de recherches Canada 

Consortium de recherche en oncologie clinique du Québec 
(Q-CROC) 

Diabètes Canada 

Diabètes Québec 

Doggone Foundation 

Fibrose kystique Canada 

Fondation Canadienne pour l’innovation 

Fondation des maladies du cœur et de l’AVC du Canada 

Fondation du cancer du sein du Québec 

Fonds d’excellence en recherche Apogée Canada 

Fonds de recherche du Québec - Nature et technologies  
(FRQNT) 

Fonds de recherche du Québec - Société et culture (FRQSC) 

Fonds de recherche du Québec – Santé (FRQS) 

Fonds Nouvelles frontières en recherche 

Institut de recherche de la Société canadienne du cancer 

Institut de recherche et de développement en 
agroenvironnement (IRDA) 

Instituts de recherche en santé du Canada(IRSC) 

Mitacs 

National Health and Medical Research Council (Autralia) 

National Institute of Health (USA) 

Réseaux des centres d’excellence du Canada 

Secrétariat des Chaires de recherche du Canada  

Secrétariat des programmes interorganismes à l’intention 
des établissements (SPIIE) 

Secrétariat Inter-Conseils (Canada) (CRSH, CRSNG, IRSC) 

Sleep Research Society Foundation 

Société canadienne du cancer  

Société de l’arthrite du Canada 

Société québécoise d’hypertension artérielle 

The Cardiovascular Medical Research and Education Fund

NOS FONDATIONS
Fondation de l’Université Laval 

Fondation IUCPQ 

Fondation J.-D.-Bégin

LES AUTRES FONDATIONS ET PARTENAIRES 
Alliance santé Québec (AsQ) 

Cardiovascular Research Foundation 

Centre de recherche du Diabète de Montréal 

Centre de recherches pour le développement international 
(CRDI) 

Centre hospitalier de l’Université de Montréal (CHUM) 

Centre hospitalier universitaire de Québec (CHUQ) 

Centre hospitalier universitaire Sainte-Justine 

CIUSSS du Nord-de-l’Île-de-Montréal 

Consortium de recherche et d’innovation en bioprocédés 
industriels au Québec (CRIBIQ) 

Consortium québécois sur la découverte du médicament 
(CQDM) 

Duke University 

Essais canadiens sur le cancer 

Fondation du CHU de Québec 

Génome Québec 

Gouvernement de la Nouvelle-Écosse 

Gouvernement du Canada 

Gouvernement du Québec 

Groupe de travail sur l’immunité face à la COVID-19 (GTIC) 

Le Centre de recherche tient à remercier 
tous ses précieux partenaires :

PARTENAIRES
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Icahn School of Medicine at Mount Sinai 

Institut de cardiologie de l’Université d’Ottawa 

Institut de cardiologie de Montréal 

Institut de recherche de l’Hôpital d’Ottawa 

Institut de recherche du Centre universitaire de santé McGill 

Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité 
du travail (IRSST) 

Institut de recherches cliniques de Montréal (IRCM) 

Institut für Pharmakologie und Präventive Medizin (IPPMED) 

Institut National du Sport du Québec 

Institution royale pour l’avancement des sciences / 
Université McGill 

Kingston Health Sciences Centre 

Lawson Health Research Institute 

Le Grand défi Entreprises Inc. 

Le Grand défi Pierre Lavoie 

Les Producteurs d’œufs du Canada (POC) 

Les Producteurs laitiers du Canada 

MARS Cardio 

McMaster University 

MedStar Health Research Institute 

Optimum Patient Care Global Limited 

Ordre des infirmières et infirmiers du Québec (OIIQ) 

Ordre professionnel de la physiothérapie du Québec (OPPQ) 

Prairie Vascular Research Inc. 

Producteurs et productrices acéricoles du Québec (PPAQ) 

Queen’s University 

Régie de la santé de la Nouvelle-Écosse 

Régie de la santé de la Saskatchewan  

Réseau AllerGen 

Réseau intersectoriel de recherche en santé de l’Université 
du Québec (RISUQ) 

Société canadienne de cardiologie 

Société de recherche de l’Institut de cardiologie d’Ottawa 

Sorbonne Université 

St. Michael’s Hospital 

Sunnybrook Health Sciences Centre 

The Brigham and Women’s Hospital 

The Hospital for Sick Children (SickKids) 

The University of British Columbia 

The University of Melbourne 

Umeå University 

Unity Health Toronto 

Université de Sherbrooke 

Université du Québec à Chicoutimi (UQAC) 

Université Laval 

Université McGill 

University of California 

University of Manitoba 

University of Pittsburgh 

Weill Cormell Medicine – Cornell University 

Weston Family Foundation

L’INDUSTRIE PRIVÉE 
Abbott Medical Canada, Inc. 

Abbott Structural Heart Solutions 

AbbVie Corporation Canada 

Acasti Pharma Inc. 

Alethia Biothérapeutiques 

Alira Health 

Allergan Sales, LLC 

Alnylam Pharmaceuticals, Inc. 

American Regent, Inc. 

Amgen Canada Inc. 

Angion Biomedica Corp. 

Anthos Therapeutics, Inc. 

Ascendis Pharma 

Ascyrus Medical GmbH 

AstraZeneca Canada Inc. 

Bayer, Inc. 

BDR Research Limited 

BioMark Technologies Inc. 

Biosensors Europe SA 

Biosyn Pharma 

Biotronik Canada Inc. 

Bodynov SAS 

Boehringer Ingelheim (Canada) Ltd. 

Boston Scientific Corporation 

Bristol-Myers-Squibb Company 

Caisson Interventional, LLC 

Cardinal Health 

Celgene International II Sàrl 

Chiltern International Ltd. 

CSL Behring LLC 

CTI-Clinical Trial Services, Inc. 

Daiichi Sankyo, Inc. 

Décision de la Nature Inc. 

Edwards Lifesciences LLC 

Fisher & Paykel Healthcare Limited 
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Galapagos NV 

GE Healthcare Inc. 

GI Windows, Inc. 

GlaxoSmithKline Inc. 

Groupe Danone 

Guard Therapeutics International AB 

GW Pharmaceuticals 

Hamilton Health Sciences Corporation 

HLT, Inc. 

Hoffmann-La Roche Limited 

HOP Technologies Inc. 

HVL Therapeutics Inc. 

ICON plc 

Innovair Ltée 

Integrated Hemp Solutions 

IQVIA Canada 

Janssen Research & Development, LLC 

Johnson & Johnson Inc. 

Jounce Therapeutics, Inc. 

Kowa Research Institute, Inc. 

KYE Pharmaceuticals Inc. 

Labcorp Drug Development 

Laboratoires Odan Ltée 

Laurent Pharmaceuticals, Inc. 

LIB Therapeutics, LLC 

Lilly Canada 

LivaNova Canada Corp. 

Mantra Pharma 

Medpace, Inc. 

Medtronic, Inc. 

Merck Canada Inc. 

MicroPort Scientific Corporation 

Milestone Pharmaceuticals, Inc. 

Mirati Therapeutics, Inc. 

Mylan Pharmaceuticals 

Naturex SA 

Novartis Pharmaceuticals Canada Inc. 

Novella Clinical, Inc. 

Novo Nordisk Canada Inc. 

NXT Biomedical, LLC 

On-X Life Technologies, Inc. 

Opsens Inc. 

Otsuka Canada Pharmaceutique Inc. 

Outcome Sciences, LLC 

Pfizer Canada Inc. 

PhaseBio Pharmaceuticals, Inc. 

Phoenix Cardiac Devices Inc. 

Phytronix Technologies Inc. 

Pi-Cardia Ltd. 

Quark Pharmaceuticals, Inc. 

Quintiles Canada, Inc. 

Reata Pharmaceuticals, Inc. 

Regeneron Pharmaceuticals Inc. 

Rénibus Therapeutics, Inc. 

Resverlogix Corp. 

Sanofi-Aventis Canada Inc.  

Servier Canada Inc. 

Shire Human Genetic Therapies Inc. 

Silence Therapeutics PLC 

SiliCycle Inc. 

SSS International Clinical Research GmbH 

St. Jude Medical Canada Inc. 

Syneos Health, LLC 

Syreon Corporation 

Technologies GRB Inc. 

The Medicines Company 

Thermedical Inc. 

Trizell, Ltd 

United Therapeutics Corporation 

V-Wave Ltd. 

Valbiotis Canada Inc. 

Vascular Graft Solutions, Inc. 

Vedanta Biosciences, Inc.  
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LA BIOBANQUE DE L’INSTITUT, C’EST :
	ǡ La plus importante collection de tissus pulmonaires 

oncologiques, de tissus adipeux et de valves aortiques

	ǡ Des tissus pulmonaires de plus de 5 000 résections 
de cancer du poumon 
 

	ǡ Des tissus adipeux de 5 000 patients opérés pour 
une chirurgie bariatrique

	ǡ Des valves aortiques de plus de 2 000 chirurgies  
cardiaques

	ǡ De nombreuses découvertes scientifiques

Biobanque du Centre de recherche

Le Centre de recherche de l’Institut compte sur la pré-
sence d’une biobanque répondant aux besoins des 
chercheurs des trois axes de recherche : la cardiologie, 
la pneumologie ainsi que l’obésité, diabète de type 2 et 
métabolisme. Cette biobanque de calibre internatio-
nal, riche en produits sanguins et tissus pulmonaires, 
fonctionne selon un cadre réglementaire conforme aux 
bonnes pratiques de recherche clinique.

Enviée par plusieurs autres centres de recherche, cette 
ressource unique au monde constitue un levier essentiel 
à la recherche et permet le développement de nouvelles 
pistes de traitement. En déposant leurs échantillons à la 
biobanque, des milliers d’individus ont contribué jusqu’à 
maintenant à mieux comprendre les causes de certaines 
maladies, ce qui aide à les prévenir, à les traiter et parfois 
même à les guérir.

Grâce à cette infrastructure, les chercheurs ont accès 
rapidement à un grand nombre d’échantillons biolo-
giques provenant de sujets atteints de différentes 
pathologies, et ce, dans le respect de la personne et des 
normes en vigueur. Les chercheurs ont ainsi l’occasion 
de profiter de l’expertise clinique pour faire progresser 
la recherche sur les maladies fréquemment traitées à 
l’Institut.

Ce service est offert en priorité aux chercheurs du 
Centre de recherche de l’Institut tout en favorisant les 
collaborations avec des chercheurs de l’extérieur du 
Centre, du Québec et même du Canada. La recherche 
étant d’une importance capitale pour l’accroissement 
des connaissances biomédicales, l’existence d’une bio-
banque dédiée à cette fin est tout autant bénéfique. 

Une ressource unique au monde !



Je soutiens la médecine de demain
JE DONNE À LA FONDATION IUCPQ

FONDATION-IUCPQ.ORG

Fière de soutenir la médecine de demain, 
maintenant.
La générosité de nos nombreux donateurs 
nous a permis de remettre cette année 
un montant de 2,1 M$ pour soutenir 
la recherche effectuée à l’Institut 
universitaire de cardiologie et de 
pneumologie de Québec – Université 
Laval. Ce montant a été investi en 
projets de recherche, en enseignement, 
en bourses et en subventions à 
des chercheurs.

La Fondation IUCPQ est fière d’appuyer 
les travaux de chercheurs parmi les plus 
influents de la planète et de leur 
permettre de continuer de se démarquer 
aux quatre coins du globe.




