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La cardiologie, la pneumologie et I'obésité sont des
domaines de recherche prioritaires en santé puisque les
maladies cardiovasculaires et respiratoires sont parmi les
principales causes de déces dans les pays industrialisés et
I'obésité atteint des proportions effarantes tant chez les
jeunes que chez les adultes. Ces maladies représentent
un fardeau économique et social considérable, d'ou
l'importance d'accentuer la recherche dans ces secteurs.
Les activités du Centre de recherche de [llnstitut
universitaire de cardiologie et de pneumologie de
Québec (CRIUCPQ) y sont entierement consacrées et
plusieurs de nos chercheurs fondamentalistes et cliniciens
sont des chefs de file dans leur domaine respectif. Le
CRIUCPQ, avec ses axes complémentaires et interreliés
en cardiologie, pneumologie et obésité, a développé
une expertise unique pour I'étude intégrée des maladies
cardiovasculaires et respiratoires dans une approche aussi
bien curative que préventive. La parfaite concordance
entre nos axes de recherche et les missions cliniques
de ['Institut favorise le transfert des connaissances

de la recherche vers les soins ainsi qu'une recherche
interdisciplinaire sur des problématiques cliniques.

C'est encore une fois avec une grande fierté que je vous
présente le rapport annuel du centre de recherche. A sa
lecture, vous pourrez prendre connaissance de sa mission,
de son organisation et des faits saillants de I'année qui
se termine. Vous pourrez aussi connaltre les chercheurs
qui y travaillent et serez en mesure de constater tout le
dynamisme qui anime les personnes y ceuvrant.

L'année 2008-2009 a marqué la fin des travaux de
construction de la deuxiéme étape d'agrandissement
du centre de recherche. Le pavillon de recherche clinique
dont la superficie a doublé est entierement occupé
depuis l'automne dernier. Une nouvelle animalerie
répondant aux normes du Conseil canadien de
protection des animaux sera opérationnelle a I'automne
2009. Les travaux de la troisieme phase ont débuté et de
nouveaux laboratoires de recherche fondamentale seront
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disponibles des I'automne. Ces étapes sont cruciales pour
le développement de notre centre de recherche. De plus,
trois nouvelles chaires de recherche ont été annoncées
et cing nouveaux chercheurs ont été recrutés dont trois
ont débuté leurs activités en cours d'année. Les travaux de
certains chercheurs ont été soulignés par l'attribution de
prix prestigieux.

Le CRIUCPQ a continué sa croissance. Le montant des
subventions, le nombre des publications scientifiques et le
nombre des étudiants, stagiaires et professionnels, n'ont
cessé d'augmenter au cours des dernieres années. Notre
centre de recherche compte maintenant |12 chercheurs.
Ceux-ci ont démontré une excellente productivité en 2008
avec 298 publications dans des revues scientifiques, 77 cha-
pitres de volume et 386 résumés de communication. Ils
ont obtenu des subventions, bourses et contrats totalisant
24788 935 $.

La formation faisant partie intégrante de la mission du
centre de recherche, les chercheurs dirigent chaque année
un grand nombre d'étudiants de deuxiéme et troisieme
cycles et des stagiaires postdoctoraux. Les chercheurs
supervisent aussi des résidents en médecine dans le cadre
de stages de recherche et des étudiants du premier cycle

universitaire. Cette année, 231 étudiants ou stagiaires ont
été formés au CRIUCPQ.

La recherche autour de I'obésité et des facteurs de risque
des maladies cardiaques et pulmonaires effectuée dans
la région de Québec occupe une place dominante au
plan international. Il est essentiel de conserver ce créneau
d'excellence et notre leadership dans ce domaine. Pour
ce, nous devons compter sur I'appui constant de nom-
breux partenaires dont le Fonds de la recherche en santé
du Québec (FRSQ), le ministére du Développement éco-
nomique, de I'lnnovation et de I'Exportation (MDEIE), le
ministére de la Santé et des Services sociaux (MSSS), le
gouvernement du Canada, I'Université Laval, I'nstitut uni-
versitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec
et sa Fondation ainsi que nos autres partenaires financiers.
Nous tenons a leur témoigner toute notre gratitude. De
plus, a titre de directeur de la recherche, je souhaite souli-
gner la qualité des travaux de tous les membres du centre
et remercier sincérement I'équipe de direction, tous mes
collegues chercheurs ainsi que le personnel pour leur
enthousiasme et leur appui constant.

Denis Richard
Directeur de la recherche universitaire
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Clest avec fierté que je me joins au directeur de la recher-
che universitaire, le D" Denis Richard, pour vous présenter
le rapport annuel 2008-2009 du Centre de recherche de
I'Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie
de Québec. Au fil des pages, vous pourrez constater le
dynamisme qui anime toute I'équipe.

Le conseil d'administration et la direction de I'Institut ont
toujours accordé une importance majeure a la mission de
recherche de ['établissement. Le Plan stratégique 2008-
2013 réitere notre engagement a promouvoir la recherche
et l'innovation afin de favoriser 'avancement et le transfert de
connaissances. Le changement tout récent de I'appellation
de I'Hopital Laval pour celui d'Institut universitaire met
aussi 'emphase sur notre mission universitaire puisqu’'un
institut universitaire est défini comme un établissement de
haut savoir offrant des soins, de la recherche scientifique
et de 'enseignement.

Depuis plusieurs années, le centre de recherche
cumule les succes et connait une excellente croissance.
Il contribue de facon notoire au rayonnement de notre
institut tant sur le plan régional, national, qu'international.
Les travaux des chercheurs jouent un role déterminant
dans le domaine de la cardiologie, de la pneumologie
et de I'obésité, en favorisant un transfert rapide des
connaissances de la recherche vers les soins. Enfin, le
centre de recherche constitue un milieu de formation
apprécié par les étudiants et le personnel hautement
spécialisé en recherche biomédicale. Félicitations a toutes
les personnes ceuvrant au centre de recherchel

André Ducharme
Directeur général par intérim

4 | CENTRE DE RECHERCHE DE LINSTITUT UNIVERSITAIRE DE CARDIOLOGIE ET DE PNEUMOLOGIE DE QUEBEC



L'année 2008-2009 fut florissante pour I'Institut universi-
taire de cardiologie et de pneumologie de Québec affilié
a I'Université Laval. Parallélement a I'adoption de son plan
stratégique quinguennal en juin 2008, de grands projets
se sont concrétisés réaffirmant ainsi I'excellence et I'esprit
visionnaire de I'équipe de direction ainsi que de ses cher-
cheurs et cliniciens.

D'une part, en janvier 2009 Ilnstitut faisait peau neuve
en changeant 'appellation du Centre de recherche de
I'Hopital Laval, et en proposant une toute nouvelle iden-
tité visuelle. Pendant la méme période, I'organisation
complétait la deuxiéme phase d’'agrandissement de fagon
a offrir plus d’espaces de recherche et d'équipements de
pointe a ses 550 employés. En juin 2009, I'Institut annon-
cait la phase trois des agrandissements, financée a hauteur
de 6 M$ par le gouvernement du Québec. Dans un méme
contexte, le regroupement de chercheurs lancait trois
nouvelles chaires au cours de I'année, soit la Chaire de
recherche GSK-IRSC sur les maladies pulmonaires obs-
tructives chroniques, la Chaire de recherche AstraZeneca
pour le transfert de connaissances, éducation et préven-
tion en santé respiratoire et cardiovasculaire et la Chaire
de recherche Pfizer-IRSC sur la résistance a l'insuline et le
risque de complications cardiovasculaires. Enfin, le centre
de recherche renouvelait ses programmes de formation

des Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC) en
santé respiratoire et en obésité a la grande satisfaction de
ses étudiants.

Ces réalisations démontrent une croissance impression-
nante du centre de recherche qui devrait se poursuivre
dans le futur. De fait, 'expertise, la transdisciplinarité et
la synergie des équipes de recherche, les efforts de for-
mation de la reléve, combinés a un souci de développer
des solutions novatrices, des soins et des services spé-
cialisés en fonction des besoins du patient, contribuent a
renforcer la notoriété du centre et a 'implanter dans la
communauté internationale de recherche en santé.

Le Vice-rectorat a la recherche et a la création de 'Uni-
versité Laval est fier de la collaboration étroite qu'il
entretient avec les équipes de direction de ['Institut et du
centre de recherche. LInstitut universitaire de cardiologie
et de pneumologie de Québec est un modeéle de réussite
qui positionne I'Université Laval et le centre hospitalier a
I'avant-garde du savoir en pneumologie, en cardiologie et
en obésité.

Edwin Bourget
Vice-recteur a la recherche et a la création
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Au nom de la Faculté de médecine, c'est avec plai-
sir que je désire souligner l'importante contribution au
développement de la recherche biomédicale, tant clini-
que que fondamentale, ainsi que I'excellence du Centre
de recherche de [lnstitut universitaire de cardiologie et
de pneumologie de Québec (CRIUCPQ).

Le développement des connaissances relatives a I'obésité,
a la cardiologie ainsi qu'a la pneumologie, tout comme la
recherche clinigue menée par des équipes transdisciplinaires,
figurent au sein des priorités de la Faculté de médecine
de 'Université Laval. Comme l'indique ce rapport annuel,
plusieurs professeurs chercheurs du CRIUCPQ se sont

démarqués par I'ampleur et la qualité de leurs travaux
dont les résultats ont permis de faire progresser les
connaissances.

La Faculté de médecine est fiere d'avoir collaborée a
lessor du CRIUCPQ, particulierement en favorisant
I'arrivée et l'intégration de nouveaux professeurs, ainsi que
limplantation de plusieurs chaires de recherche.

Yvon Cormier
Vice-doyen a la recherche et aux études supérieures
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YVES DESHAIES, Ph. D,
DIRECTEUR ADJOINT DE LA RECHERCHE EN OBESITE

JEAN-PIERRE DESPRES, Ph. D,
DIRECTEUR ADJOINT DE LA RECHERCHE EN CARDIOLOGIE

DENIS RICHARD, Ph. D,
DIRECTEUR DE LA RECHERCHE UNIVERSITAIRE

ANN LALUMIERE, PHARM,
DIRECTRICE ASSOCIEE-ADMINISTRATION

FRANCOIS MALTAIS, M.D,
DIRECTEUR ADJOINT DE LA RECHERCHE EN PNEUMOLOGIE

En plus de I'équipe de direction, de nombreux
intervenants du milieu prennent part aux décisions
qui concernent les grandes orientations du centre en
participant & différents comités (voir liste des comités
page 23). Parmi ces comités, deux ont des fonctions
importantes relativement aux orientations et a la
gestion des activités du CRIUCPQ. Il s'agit du comité
consultatif de la recherche universitaire (comité du conseil
d'administration) et du comité de coordination de la
recherche universitaire.

Le comité consultatif de la recherche universitaire
a pour but d'assurer une concertation accrue entre
le conseil d’'administration, la Direction de la recherche
universitaire, la Direction générale de I'lnstitut universitaire
de cardiologie et de pneumologie de Québec et
I'Université Laval. Il analyse et fait des recommandations
au conseil d'administration sur différents sujets concernant
le centre. Quant au comité de coordination de la
recherche universitaire, il a pour fonction d'analyser et de
faire des recommandations pertinentes au directeur de
la recherche concernant I'administration des ressources
humaines, matérielles et financieres du centre. Il conseille
le directeur sur tout autre point jugé pertinent tel
que le recrutement des chercheurs et les projets de
développement des infrastructures.
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DENIS RICHARD, Ph. D.
DIRECTEUR

AXES DE RECHERCHE DU CRIUCPQ

CARDIOLOGIE OBRESITE PNEUMOLOGIE

D' Jean-Pierre Després D" Yves Deshaies D' Francois Maltais

RECHERCHE MULTIDISCIPLINAIRE AUTOUR
DE PROBLEMATIQUES CLINIQUES

TRANSFERT DE CONNAISSANCES

CHIRURGIE
COEUR DE LOBESITE POUMON

D" Francois Philippon D' Simon Biron D" Michel Laviolette

SURSPECIALISATIONS DE L'IUCPQ

La recherche clinique, fondamentale, évaluative et épidémiologique effectuée
a I'Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec se fait
en interrelation continuelle entre les chercheurs fondamentaux et cliniciens,
ce qui permet un transfert rapide des connaissances vers la clinique
au profit de la clientéle de I'hopital.
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THEMES PRIVILEGIES DES TROIS AXES

CARDIOLOGIE

L'électrophysiologie cardiaque
et le traitement de l'arythmie

La maladie coronarienne :
pathophysiologie et approches
diagnostique et thérapeutique

La cardiologie préventive :
prévention primaire
et secondaire, facteurs
de risque et réadaptation

Valvulopathies :
évaluation et traitement

DU CENTRE DE RECHERCHE

PNEUMOLOGIE

Les anomalies respiratoires
du sommeil

['asthme

L'environnement et ses effets
sur le poumon

Les maladies pulmonaires
obstructives chroniques (MPOC)
et réadaptation respiratoire

'oncologie pulmonaire

OBESITE

La régulation du
poids corporel

LLa mise en réserve et
I'utilisation tissulaire
de I'énergie

L'étiologie et les complications
de l'obésité morbide
et limpact de la chirurgie
bariatrique

L'obésité viscérale et
la maladie cardiovasculaire
et respiratoire
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DE NOUVEAUX TRAITEMENTS POUR

LE RETRECISSEMENT AORTIQUE CALCIFIE
Professeur au département de chirurgie, Patrick Mathieu,
dirige le laboratoire d'étude moléculaire des valvulopa-
thies (LEMV). Avec son équipe, il analyse les mécanismes
qui participent au développement des maladies valvu-
laires cardiaques ainsi que les processus qui favorisent
la calcification des tissus. La minéralisation pathologique
des valves cardiaques est impliquée dans de nombreu-
ses maladies valvulaires. Ainsi, la sténose aortique, aussi
appelée rétrécissement aortique calcifié, est la maladie
valvulaire la plus fréquente. Cette altération implique
une calcification progressive des tissus, qui entraine une
réduction de la mobilité des feuillets aortiques et le déve-
loppement d'un rétrécissement aortique significatif. S'il
n'est pas traité, le pronostic du rétrécissement aortique
serré s'avére sombre. A ce jour, le seul traitement dispo-
nible pour cette maladie demeure une chirurgie a cceur
ouvert lorsque le rétrécissement est sévere. Il importe de
souligner qu'il existe une longue période de latence avant
le développement d'un rétrécissement aortique serré.
L'introduction d'un traitement médical précoce pourrait
ralentir, voir méme arréter la progression de cette maladie
afin d'éviter la nécessité d'une intervention chirurgicale.

Les causes précises entrainant le développement du
rétrécissement aortique calcifié sont mal comprises.
En revanche, les travaux cliniques indiquent que I'age,
I'hypertension, le diabéte et la dyslipidémie sont associés
au rétrécissement aortique. Plusieurs travaux, dont ceux
du CRIUCPQ, ont permis d'identifier que la minéralisation
de la valve aortique était accompagnée d'un changement
cellulaire, incluant I'expression de protéines normalement
restreintes aux tissus osseux. Le groupe du professeur
Mathieu a été le premier a identifier que I'inflammation,
un processus clé dans I'évolution de cette maladie, était
reliée a la présence d'une grande quantité de particules
petites et denses de lipoprotéines de faible densité (LDL)
dans la circulation sanguine. Egalement, il a identifié que
les sujets ayant une forte quantité de particules petites
et denses de LDL en circulation avaient une progression
clinique plus rapide de leur maladie. Conséquemment,

Dr PATRICK MATHIEU, CHIRURGIEN CARDIAQUE,
PROFESSEUR AU DEPARTEMENT DE CHIRURGIE ET CHERCHEUR

son équipe a identifié que I'oxydation des particules de
LDL, un phénomene accentué en présence de particules
petites et denses de LDL, était un facteur associé a la
calcification des tissus aortiques. Il appert de ces travaux
qu'une concentration élevée de particules petites et
denses dans le sang, une condition étroitement reliée
a I'obésité viscérale et a l'insulinorésistance, favorise les
phénomeénes d'oxydation et d'inflammation dans le tissu
valvulaire aortique qui stimulent la minéralisation des
tissus et l'activité clinique de la maladie.

Bien que le rétrécissement aortique présente une com-
posante multifactorielle, incluant I'impact de la taille des
particules de LDL, la phase, consistant en la minéralisation
progressive du tissu valvulaire, demeure la pierre angulaire
de cette maladie. Ainsi, il serait possible de contréler cette
pathologie en prévenant I'accumulation de calcium dans
le tissu de la valve cardiaque. Les mécanismes contrdlant
la calcification de la valve aortique sont nombreux, mais
il est possible qu'un mécanisme particulier intervienne
dans la fabrication d'un tissu minéralisé au sein de la valve
aortique. Les travaux effectués dans le laboratoire du pro-
fesseur Mathieu incitent a penser qu'il serait possible de
contréler le processus de calcification de la valve aorti-
que afin d’établir une nouvelle forme de traitement dans
les prochaines années. Au demeurant, la mise en place
d'un nouveau plan thérapeutique entrainerait une vérita-
ble révolution conceptuelle dans le traitement de cette
maladie.
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LES BIOAEROSOLS: MIEUX COMPRENDRE

ET DETECTER LES RISQUES BIOLOGIQUES
TRANSMIS PAR L’AIR

Puisque nous respirons constamment, nous sommes
en contact continu avec les particules contenues dans
I'air qui nous entoure. Selon les saisons, I'endroit ou les
mouvements, la concentration et la nature des contami-
nants biologiques contenus dans l'air varient. En effet, en
automne, lors d'une promenade en forét, des millions
de spores de moisissures sont présents dans l'air tandis
que dans une salle d'opération, l'air qui est respiré est
pratiquement dépourvu de particules biologiques. Bien
que I'exposition a ces bioaérosols soit commune, il existe
des situations ou soit la nature des agents ou la concen-
tration représente un risque pour la santé humaine. Le
laboratoire de D™ Caroline Duchaine s'intéresse depuis
plusieurs années aux bioaérosols, a leur détection, leur
caractérisation et a I'étude des effets sur la santé humaine.
La santé au travail est une thématique exploitée par le

D CAROLINE DUCHAINE, Ph. D, PROFESSEURE AU DEPARTEMENT
DE BIOCHIMIE ET DE MICROBIOLOGIE ET CHERCHEURE

laboratoire Duchaine. En effet, les travailleurs agricoles
(fermes, porcheries, poulaillers, tourbieres), industriels
(machinage de métal, scieries, usines de bois franc), de
la santé (dentisterie) sont exposés a des bioaérosols, ce
qui a pour conséquence d'induire des maladies respira-
toires de différentes natures chez certains travailleurs.
L'alvéolite allergique (dont une des formes, la maladie
du poumon du fermier a été abondamment étudiée par
d'autres chercheurs du CRIUCPQ) est une des affections
qui est induite par une exposition massive et continue a
des moisissures ou des bactéries qui se retrouvent dans
le foin, la tourbe ou sur le bois moisi. L'équipe Duchaine
travaille afin de mieux évaluer I'exposition des travailleurs
et proposer des solutions d'hygiene industrielle afin de
réduire les risques associés a I'exposition aux bioaérosols.

D'autre part, I'équipe de Caroline Duchaine s'intéresse
depuis 10 ans a une problématique tres différente mais
tout aussi importante qu'est la détection des agents
du bioterrorisme. Puisque les gouvernements mondiaux
s'entendent pour dire que la voie des airs est susceptible
d'étre utilisée pour le relarguage d'armes du bioterro-
risme par les terroristes, il est essentiel de développer
des systemes efficaces de détection rapide des agents.
Le laboratoire Duchaine étudie, en collaboration avec la
Défense nationale canadienne, la détection de B. anthra-
cis, agent causal de I'anthrax. A l'aide de simulants non
pathogenes, ils évaluent I'efficacité des systemes canadiens
de détection par autofluorescence, le marquage rapide
des génes de résistance aux antibiotiques et le marquage
spécifique des agents indésirables. Le développement de
technologies rapides de détection des virus dans I'air est
aussi en cours. A cet effet, le laboratoire Duchaine utilise
aussi des technologies de génération d'aérosols in vitro
afin de développer de meilleures méthodes d'échantillon-
nages des virus et des bactéries dans l'air.
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DU VER A LHUMAIN : DE NOUVELLES PISTES
CONTRE LE VIEILLISSEMENT DU METABOLISME
ENERGETIQUE

Passé la quarantaine, il est bien difficile de prévenir
I'accumulation de kilos superflus au fil des ans. Le corps est
moins habile a gérer I'apport calorique, et les muscles sont
moins efficaces a générer l'effort souhaité. En fait, I'age
en soi est un des facteurs de risque les plus importants
de développer des maladies cardiométaboliques. Or, les
récentes données sur les changements démographiques
de la population québécoise laissent présager une société
plus dgée qui selon toute vraisemblance frappera de plein
fouet notre systeme de santé. L'idée de travailler a contrer
le vieillissement n'est donc pas nécessairement d'accroftre
la longévité, mais d'augmenter la durée de vie en santé
métabolique de facon a profiter au maximum d'une
retraite bien méritée. Tel est le fil conducteur des travaux
du D" Frédéric Picard, jeune chercheur FRSQ de l'axe
obésité et professeur adjoint a la Faculté de pharmacie.

Plusieurs études ont suggéré un lien étroit entre le tissu
adipeux — en particulier celui contenu dans la cavité
abdominale — et la détérioration du métabolisme énergé-
tique survenant lors du vieillissement. Il appert également
qu'une réduction de la graisse viscérale augmente la durée
de vie. Partant de ces prémisses, le D' Picard a développé
un programme audacieux et ambitieux de démasquer de
nouveaux genes du tissu adipeux viscéral dont I'expres-
sion est modulée au cours du vieillissement. Utilisant une
plateforme génomique a large échelle et s'appuyant sur
I'expertise d'une équipe dynamique et ingénieuse, le labo-
ratoire a ainsi découvert plusieurs genes potentiellement
intéressants. L'approche choisie pour surmonter le défi
de discerner les plus importants fut de vérifier si I'dge
modifiait leur expression chez plusieurs especes, incluant
I'humain. Sur cette base, un criblage intensif fut effectué et
seulement deux genes ont franchi les nombreuses étapes
de sélection. Cependant, aucune fonction métabolique ne
leur avait été encore attribuée.

D' FREDERIC PICARD, Ph. D, PROFESSEUR A LA FACULTE
DE PHARMACIE ET CHERCHEUR

Pariant sur la possibilité que ces genes puissent moduler
non seulement 'accumulation de graisse mais également
la longévité, le laboratoire du D" Picard s'est ensuite
tourné du c6té d'un modele largement utilisé et bien
caractérisé, le ver nématode C. elegans, qui vit environ
trois semaines. En modifiant certains des genes ciblés,
les nématodes ont vu leur longévité réduite de moitié
tout en gagnant deux fois plus de graisse.

En attendant les résultats de longévité chez les souris
génétiqguement invalidées pour ces genes, des tests sont
maintenant en cours pour déterminer si ces genes peu-
vent également moduler le métabolisme énergétique de
cellules isolées (adipocytes, hépatocytes et myocytes).
Les prochaines années serviront a établir en détail les
mécanismes moléculaires qui régissent les liens entre le
vieillissement et la santé cardiométabolique, et qui pour-
raient alors devenir une nouvelle voie vers des cibles
thérapeutiques potentielles.
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ARSENAULT MARIE

AUDELIN MARIE-CHANTAL

BAILLOT RICHARD
BARBEAU GERALD
BERGERON SEBASTIEN
BERNIER MATHIEU
BERTRAND OLIVIER F.
BLIER LOUIS

BOGATY PETER
BOSSE YOHAN

BOUDREAULT JEAN-ROCK

CANTIN BERNARD
CHAMPAGNE JEAN
CHARBONNEAU ERIC
COUET JACQUES
DAGENAIS FRANCOIS
DAGENAIS GILLES R.
DALEAU PASCAL

DE LAROCHELLIERE ROBERT

BES CHEREHEURS ENBFNEEM@E@EI]E

BISSONNETTE ELYSE
BOULET LOUIS-PHILIPPE
BUSSIERES JEAN
CHAKIR JAMILA
CHARETTE STEVE
CORMIER YVON
COTE JOHANNE
DEBIGARE RICHARD
DESLAURIERS JEAN
DESMEULES MARC
DUCHAINE CAROLINE

DERY JEAN-PIERRE
DESAULNIERS DENIS
DESPRES JEAN-PIERRE
DOYLE DANIEL
DROLET BENOIT
DUMESNIL JEAN G.
DUMONT ERIC
GAILIS LAIMONIS
GILBERT MARCEL
GLEETON ONIL
KINGMA JOHN G. JR
LAROSE ERIC
LEBLANC MARIE-HELENE
MARETTE ANDRE
MATHIEU PATRICK
METRAS JACQUES
MOLIN FRANCK
NGUYEN CAN MANH
NOEL BERNARD

FLAMAND NICOLAS
FRECHETTE ERIC
GREGOIRE JOCELYN
LABERGE FRANCIS
LACASSE YVES
LAFORGE JACQUES
LAMPRON NOEL
LAVIOLETTE MICHEL
LEBLANC PIERRE
LELLOUCHE FRANCOIS
MALTAIS FRANCOIS

O'HARA GILLES
PERRON JEAN

PHILIPPON FRANCOIS
PIBAROT PHILIPPE

POIRIER PAUL

PROULX GUY

RHEAUME CAROLINE
RINFRET STEPHANE
ROBITAILLE N.-MICHELLE
RODES-CABAU JOSEP
ROULEAU JACQUES

ROY LOUIS

SARRAZIN JEAN-FRANCOIS
SENECHAL MARIO

SIMARD CHANTALE
SOMMA JACQUES

VOISINE PIERRE

MARTEL SIMON
MILOT JULIE
PROVENCHER STEEVE
RABY BRUNO

SAEY DIDIER

SERIES FREDERIC

SIMARD SEBASTIEN
SIMON MATHIEU
TREMBLAY LISE
VAILLANCOURT ROSAIRE

| ES CHERCHEURS EN OBESITE ET AUTRES
METABROLISME ENERGETIQUE CHERCHEURS

ALMERAS NATALIE LEBEL STEFANE AUBIN MICHELE
BIRON SIMON MARCEAU PICARD CHOUINARD SYLVAIN
BUTEAU JEAN MARCEAU SIMON DUBE FRANCOIS
CABANAC MICHEL MAURIEGE PASCALE FOURNIER MARCIEN
CIANFLONE KATHERINE PICARD FREDERIC GARCEAU CLAUDE
DESHAIES YVES RICHARD DENIS GARCEAU DANIEL
HOULD FREDERIC-SIMON TIMOFEEVA ELENA KIROUAC ISABELLE
JOANISSE DENIS R. TREMBLAY ANGELO RABY KATHLEEN
VERREAULT RENE

LA PLUPART DES CHERCHEURS DU CRIUCPQ SONT PROFESSEURS A LUNIVERSITE LAVAL ET AFFILIES AUX FACULTES DE MEDECINE,
DE PHARMACIE OU DE SCIENCES ET GENIE.
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UN CENTRE DE RECHERCHE EN CROISSANCE

La Direction de la recherche universitaire (DRU) réunit
maintenant 107 chercheurs exercant leurs activités en
recherche fondamentale et clinique. Elle compte aussi
sur la collaboration de 5 chercheurs associés. Le budget
annuel d'infrastructure provenant du FRSQ pour l'année
2008-2009 a été de 862 875 $.

Conscients de leur role de formateur, les chercheurs du
centre dirigent chaque année un grand nombre d'étudiants
durant leurs études de deuxiéme ou troisieme cycle ou lors
de stages postdoctoraux. lls ont aussi accueilli 72 stagiaires

en cours d'année. Les nombreuses publications dans des
revues scientifiques, les multiples invitations recues de
différents pays a titre de conférenciers et de présentateurs
ainsi que la présence des chercheurs comme membres de
comités d'experts, réviseurs pour des revues scientifiques
et évaluateurs pour des organismes subventionnaires,
témoignent de la participation tres active des chercheurs
a l'avancement des connaissances scientifiques. De plus,
plusieurs chercheurs ont recu des prix prestigieux pour la
qualité de leurs travaux.

EVOLUTION DU CENTRE DE RECHERCHE DE L'INSTITUT UNIVERSITAIRE
DE CARDIOLOGIE ET DE PNEUMOLOGIE DE QUEBEC

QUELQUES CHIFFRES 2008-2009 2007-2008
Nombre de chercheurs |07 106
Nombre de chercheurs associés 5 6
Nombre d'étudiants et stagiaires postdoctoraux
Stagiaires postdoctoraux 23 19
Troisieme cycle (doctorat) 65 64
Deuxieme cycle (maitrise) 71 66
Stagiaires 72 88
Membres du personnel professionnel et administratif 235 229
Bourses-subventions-contrats 24788 935 $ 27 854 863 $
Nombre de publications, volumes et chapitres de volumes 375 301
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EVOLUTION DES ACTIVITES
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NOMINATION DU DIRECTEUR

DE LA RECHERCHE UNIVERSITAIRE

Au cours du mois de décembre 2008, le comité exécu-
tif de I'Université Laval et le conseil d'administration de
I'Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie
de Québec ont procédé respectivement au renouvelle-
ment de la nomination du D" Denis Richard au poste de
directeur de la recherche universitaire pour un nouveau
mandat de quatre ans débutant le | janvier 2009. Tous
ont reconnu que le D" Richard a fortement contribué a la
croissance et a la reconnaissance du centre de recherche
lors de ses mandats précédents.

AGRANDISSEMENT DU CENTRE DE RECHERCHE

Encore cette année, la Direction de la recherche
universitaire, de concert avec les professionnels de la
Direction des services techniques de l'institut, a travaillé
intensivement a la poursuite du plan de développement
des immobilisations. Les travaux de la premiere étape
sont terminés depuis novembre 2005 et ont permis I'ins-
tallation des chercheurs de I'axe de recherche en obésité
dans la tour nord du pavillon Marguerite-d"Youville. Les
travaux de construction de la deuxieme étape, qui consis-
tait a doter le CRIUCPQ d'espaces supplémentaires en
recherche clinique et d'une animalerie moderne se sont
terminés en 2009. Les espaces de recherche clinique
sont d'ailleurs occupés a pleine capacité. Une subvention
octroyée par le ministere du Développement économique,
de I'lnnovation et de I'Exportation (MDEIE), permettra de

concrétiser la troisieme étape du plan d'agrandissement.
Ce projet de |3 M$ a pour objectif de doter le centre
de recherche des infrastructures nécessaires pour I'étude
de I'obésité et des autres facteurs de risque des maladies
cardiovasculaires et respiratoires. Il consiste a I'ajout d'un
étage supplémentaire au-dessus de la nouvelle animalerie
pour l'installation d'une plateforme de recherche clinique,
a I'aménagement de laboratoires de recherche fonda-
mentale au 4° étage du pavillon Marguerite-d'Youville et
a la finalisation des espaces d'animalerie non aménagés
lors de la deuxieme étape. Les plans et devis d'une partie
de ce nouvel agrandissement sont terminés et les travaux
débuteront au printemps 2009, ce qui permettra l'installa-
tion de nouvelles équipes de recherche fondamentale au
4¢ étage du pavillon Marguerite-d'Youville et I'ouverture
de la nouvelle animalerie des I'automne 2009.

NOUVELLES CHAIRES DE RECHERCHE

Trois nouvelles chaires de recherche ont été annoncées
au cours de la demiere année. Le D" Louis-Philippe Boulet,
M.D. est devenu titulaire de la Chaire sur le transfert de
connaissances, éducation et prévention en santé respira-
toire et cardiovasculaire. Les codirecteurs de cette chaire
pour la santé cardiovasculaire sont les D™ Paul Poirier et
Sébastien Bergeron. Pour sa part, le D" Francois Maltais,
M.D. a obtenu la Chaire de recherche GSK-IRSC sur la
maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC) alors
que le D" André Marette a été nommé titulaire de la
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Chaire de recherche Pfizer—IRSC sur la pathogénése de
la résistance a l'insuline et des maladies cardiovasculaires.

Ces chaires s'ajoutent aux cing autres chercheurs du
centre de recherche déja titulaires de chaire de recher-
che. Une chaire est attribuée a un chercheur d'expérience
reconnu mondialement comme chef de fil dans son
domaine. Le directeur de la recherche, en collaboration
avec le Vice-rectorat a la recherche et a la création de
I'Université Laval, poursuit des démarches auprés de dif-
férents partenaires afin de créer de nouvelles chaires de
recherche en obésité, cardiologie et pneumologie.

NOUVEAUX CHERCHEURS

L'un des objectifs de la Direction de la recherche uni-
versitaire consiste a consolider les masses critiques de
chercheurs autour de chacun des themes de recherche.
Cette année, le D" Stéphane Rinfret, cardiologue, s'est
joint a I'axe de cardiologie, le D" Didier Saey a I'axe de
pneumologie a titre de chercheur régulier alors que le
D' Sébastien Simard, psychologue, s'est joint au méme
axe comme chercheur associé. D'autres chercheurs ont
été recrutés et débuteront leurs activités de recherche
dans les prochains mois dont les D™ David Marsolais
(pneumologie) et Patrice Brassard (cardiologie).

PRIX ET DISTINCTIONS
Cette année encore, plusieurs chercheurs du CRIUCPQ
ont été récompensés pour la qualité de leur carriere.

B Le D Eric Larose a obtenu
' le Prix de la quatriéme
conférence internationale
de cardiologie préventive
de la Fondation des maladies
du cceur du Québec.

. Le D" Jean-Pierre Després
a recu le prix Ceeur Québec

Les prix Ceeur Québec repré-
sentent la plus haute distinction
honorifique de la Fondation et
soulignent la contribution excep-
tionnelle de certaines personnes a la lutte contre les
maladies du cceur et les accidents vasculaires cérébraux.

Le Dr Picard Marceau s'est vu
décemer le titre de professeur
émérite de I’Université Laval.

Le D™ Chantale Simard a été
nommée Meilleure professeure
de I’année par les étudiants du
baccalauréat en pharmacie de
['Université Laval.

Le D" Angelo Tremblay a
recu le Prix reconnaissance
2008, décerné par I'Amicale du
Petit Séminaire de Québec ainsi
que le Prix Jacques Leblanc,
décerné par I'Association des

| Chercheur (es) — Etudiants (es) de
la Faculté de médecine et le Vice-
décanat a la recherche et aux études supérieures de la
Faculté de médecine de I'Université Laval.
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DEMANDE DE RENOUVELLEMENT DU GROUPE
INTERDISCIPLINAIRE DE RECHERCHE EN OBESITE
DE L'UNIVERSITE LAVAL (GIROUL)

Le GIROUL, dirigé par le D" Denis Richard, a présenté a
I'automne 2008 une demande de renouvellement a titre
de groupe de recherche reconnu par la commission de la
recherche de I'Université Laval. Cette reconnaissance et le
financement qui y est rattaché permettent de poursuivre
les objectifs suivants : développer les connaissances dans le
domaine de ['obésité, accroitre la formation de chercheurs,
promouvoir l'importance de la recherche sur I'obésité
a I'Université Laval, organiser des activités scientifiques
pour le groupe de recherche, faciliter le recrutement
d'étudiants, notamment de stagiaires postdoctoraux, aider
au démarrage des jeunes chercheurs et au développement
futur du groupe de recherche. Le GIROUL a obtenu en juin
2009 une reconnaissance universitaire pour une période de
cing ans.

RECONDUCTION DE LA DESIGNATION
MINISTERIELLE

Le ministre de la Santé et des Services sociaux, le D" Yves
Bolduc, a accordé la reconduction de la désignation du
comité d'éthique de la recherche (CER) en vertu de l'article
2| du Code civil du Québec, pour la période allant du 16 ao(t
2008 au 30 septembre 201 |. Cette désignation a pu étre
obtenue en raison de la qualité générale du dossier déposé
au ministre et confirme que la recherche a NUCPQ se fait
dans le respect des standards d'éthique de la recherche et
dintégrité scientifique décrits dans le Plan d'action ministériel.
Cette désignation permet au CER d'approuver des projets
de recherche effectués aupres de personnes mineures ou
majeures inaptes.

ANIMATION SCIENTIFIQUE

L'animation scientifique fait partie intégrante des activités du
centre de recherche. Plusieurs clubs de lecture, séminaires
et conférences ont lieu chaque année. De nombreux
conférenciers d'envergure intemationale sont aussi invités a
venir présenter le fruit de leur recherche. Cette année, le
centre de recherche a accueilli 54 conférenciers externes.
Des chercheurs ont aussi été les organisateurs de colloques
majeurs dont deux rencontres de la Chaire internationale
sur le risque cardiométabolique (juin et décembre
2008), un préceptorat de cette Chaire regroupant

30 personnes dont | 5 chercheurs francais (septembre 2008), le
| I¢ symposium de la Chaire de recherche MerckFrosst/IRSC
sur 'obésité (5 novembre 2008), le Symposium Québec-
France 2008 en santé respiratoire (du 3 au 6 décembre 2008,
500 participants) et le mini-symposium en aérovirologie
(12 février 2009).

JOURNEE SCIENTIFIQUE DE LA RECHERCHE
Chague année, le centre de recherche tient une Journée
de la recherche permettant aux étudiants et étudiantes
ainsi qu'aux professionnels de recherche de faire connaftre
leurs travaux de recherche sous forme de présentations
orales ou par affiches. Au cours de cette activité tenue le
9 mai 2008, 24 présentations orales et 29 présentations
par affiches ont été présentées.

Le jury pour les présentations orales était composé des
D™ Michel Carrier, chercheur a l'nstitut de cardiologie
de Montréal, Basil J. Petrof, chercheur a I'HOpital Royal
Victoria et Marie-France Langlois du Centre de recherche
clinique Ftienne-Le Bel & Sherbrooke. Huit chercheurs
du CRIUCPQ, soit les D™ Yohan Bossé, Jean Buteau,
Steve Charette, Nicolas Flamand, Eric Larose, Francois
Lellouche, Mario Sénéchal et Elena Timofeeva ont pro-
cédé a 'évaluation des affiches.

Les lauréats de la journée ont été pour les présentations
orales : Prix du réseau en santé cardiovasculaire : Dominic
Lachance (D Jacques Couét, directeur); Prix du réseau en
santé cardiovasculaire : Nicolas Girerd (D" Philippe Pibarot,
directeur); Prix du réseau en santé respiratoire : Marc-André
Caron (D' Richard Debigaré, directeur); Prix du réseau en
santé respiratoire : Véronigue Provost (D" Michel Laviolette,
directeur); Prix Merck/Frosst en obésité : Genevieve Leduc
(Dre Natalie Alméras, directrice); Postdoctorat/Résident :
Valérie Bougautt (D' Louis-Philippe Boulet, directeur); 1 prix
au doctorat : Julien Magne (D" Philippe Pibarot, directeur);
2¢ prix au doctorat : Louis Laviolette (D" Francois Maltais,
directeur); |* prix a la maftrise : Mathieu Lafontaine-Lacasse
(D" Frédéric Picard, directeur). Le prix du Fonds de la recher-
che en santé du Québec pour la meilleure présentation orale
a été décemé a Mathieu Morissette, étudiant au doctorat sous
la direction du D Julie Milot pour sa présentation intitulée
Implication du stress oxydant dans la sensibilisation a apoptose
induite par trail : r8le dans la pathophysiologie de l'emphyseme.
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Pour leur part, les membres du jury pour les présentations
par affiches ont récompensé les travaux d’Anne-Marie Poulin
(D Elena Timofeeva), Michelle Bernard-Genest (rési-
dente en pharmacie), Bertrand Caillier (D" Benoit Drolet),
Jason Talbot (D' Jean Buteau), Jessica Smith (D™ Katherine
Cianflone), Pierre-Gilles Blanchard (D" Yves Deshaies),
Ciprian Ciubotariu (D" Denis Richard) et Andrée Pépin
(D' Patrick Mathieu).

De plus, le vendredi 8 novembre se tenait une Journée
scientifique de I'Unité de recherche en pneumologie ou
|'7 étudiants présentaient leurs travaux de recherche.
Le conférencier invité était le D™ Dean Befus du Alberta
Asthma Centre.

PROGRAMME DE BOURSES POUR LES ETUDIANTS
Chaque année, la Direction de la recherche universi-
taire offre un programme de bourses aux étudiants d'un
montant total de 120 000 $. Ainsi, dix étudiants ins-
crits au doctorat ou a la maitrise ont recu un support
financier du centre de recherche.

COMITE DE MENTORAT

Afin d'appuyer les jeunes chercheurs dans leurs démar-
ches d'obtention de financement de recherche, le centre
de recherche a créé un comité de mentorat composé du
directeur de la recherche, des directeurs adjoints ainsi que
des mentors choisis par chaque jeune chercheur dépo-
sant une demande de financement. Ce comité est d'une
aide précieuse pour les chercheurs et les résultats obte-
nus aupres des organismes de pairs constituent un indice
de son efficacité.

REVISION DE LA POLITIQUE INSTITUTIONNELLE
DE LA RECHERCHE

Dans le cadre des travaux entourant la demande de
reconduction de la désignation ministérielle du comité
d'éthique de la recherche (CER) en vertu de l'article 21
du Code civil du Québec, une révision complete de la poli-
tique institutionnelle et des regles de fonctionnement du
CER a été effectuée. Le conseil dadministration a adopté
la politique révisée le 5 mai 2009.

LA PERFORMANCE ET LE RAYONNEMENT

La performance du centre de recherche qui se maintenait
a un excellent niveau depuis quelques années a connu
une augmentation appréciable au cours de la derniere
année. En 2008 (janvier a décembre), 298 articles ont
été publiés, 77 volumes ou chapitres de volume ont été
écrits, plus de 386 communications et 266 conféren-
ces ont été prononcées par les chercheurs du centre.
Plusieurs d'entre eux sont aussi membres de comités
d'experts, réviseurs pour des revues scientifiques et
évaluateurs pour des organismes subventionnaires.
Les étudiants ont participé a titre d'auteur a 33 %
des publications et a 58 % des communications.

Les chercheurs du CRIUCPQ participent activement a
l'avancement de connaissances scientifiques en publiant
dans des revues scientifiques de haut calibre dont les
revues New England Journal of Medicine, Circulation,
Nature Medicine, British Medical Journal, Annals of
Internal Medicine, Lancet, Diabetes Care, Chest, Journal of
American Medical Association, Journal of American College
of Cardiology, Canadian Medical Association Journal et
American Journal of Respiratory & Critical Care Medicine.
Vingt-neuf articles auxquels des chercheurs du centre
ont participé ont été publiés dans les cent meilleu-
res revues scientifiques au monde (sur un total de
6 598 revues répertoriées).

Depuis 1999, plus de 2 400 articles a caractere scienti-
figue ont été publiés dans les plus prestigieuses revues
internationales.
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ACTIVITES DU COMITE D’ETHIQUE

Le comité d'éthique de la recherche (CER) est un comité
désigné par le ministre de la Santé et des Services sociaux
en vertu de larticle 21 du Code civil du Québec. Il a tenu
Il réunions du |* avril 2008 au 31 mars 2009 et a étudié
| I8 projets de recherche comparativement a 106 'année
précédente. Le suivi des protocoles de recherche a néces-
sité une correspondance soutenue entre les chercheurs et
le comité. 2 665 lettres ont été écrites dont | | 10 concer-
nant la notification d'effets indésirables. De plus, depuis le
[e" avril 2008, les chercheurs et les membres du comité
d'éthique ont adhéré au processus du mécanisme multicen-
trigue mise en place au Québec.

Afin d'acquérir ou de maintenir une compétence en
éthique, les membres du comité ont assisté a diverses
formations dont la 4¢ journée des CER tenue les 23 et
24 octobre 2008 et le 3¢ colloque sur I'éthique et l'intégrité
scientifique en recherche médicale. Certains membres
ont aussi participé a la tournée de consultation régionale

sur 'Enoncé de politique des trois Conseils tenue le
6 février 2009. De plus, un membre du CER a donné des
formations au personnel ceuvrant au centre de recherche
sur les réglementations et les bonnes pratiques de recher-
che ainsi que sur les procédures entourant le mécanisme
multicentrique.

PARTENARIAT AVEC L'INDUSTRIE

ET LES FONDATIONS

La recherche a I''UCPQ bénéficie chaque année d'un
appui important de deux fondations : la Fondation de
I'Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de
Québec et la Chaire de pneumologie de la Fondation J.-D.-
Bégin. La Direction de la recherche universitaire travaille
aussi en partenariat avec l'industrie et les compagnies
pharmaceutiques. Ce partenariat favorise la progression
des connaissances sur de nouveaux médicaments et
produits permettant au CRIUCPQ de se faire connaitre
pour son avant-gardisme et ses compétences en matiere
de recherche.
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COMITE DE COORDINATION
DE LA RECHERCHE
UNIVERSITAIRE

Marie Arsenault, M.D,,
représentante de la recherche en
cardiologie

Michéle Aubin, M.D., coordonnatrice
de la recherche des autres spécialités

Elyse Bissonnette, Ph. D,
représentante de la recherche en
pneumologie

Pascal Daleau, Ph. D., représentant
de la recherche en cardiologie

Yves Deshaies, Ph. D., directeur
adjoint de la recherche en obésité
Jean-Pierre Després, Ph. D,
directeur adjoint de la recherche en
cardiologie

Ann Lalumiére, pharm, directrice
associée-administration

Francois Maltais, M.D., directeur
adjoint de la recherche en
pneumologie

Simon Marceau, M.D., représentant
de la recherche en obésité

Caroline Paquin, M. Sc,
coordonnatrice administrative

Denis Richard, Ph. D, directeur de la
recherche universitaire, président
Frédéric Sériés, M.D., représentant
de la recherche en pneumologie
Angelo Tremblay, Ph. D,

représentant de la recherche en
obésité

COMITE CONSULTATIF DE LA
RECHERCHE UNIVERSITAIRE
(COMITE DU CONSEIL
D’ADMINISTRATION)

Michéle Aubin, M.D., coordonnatrice
de la recherche des autres spécialités
de I'hopital et membre nommée par
le conseil des médecins, dentistes et
pharmaciens

Michel Delamarre, directeur général

Yves Deshaies, Ph. D., directeur
adjoint de la recherche en obésité

Jean-Pierre Després, Ph. D,
directeur adjoint de la recherche en
cardiologie

Line Grisé, membre nommée par le
conseil d'administration

Ann Lalumiére, pharm, directrice
associée-administration

René Lamontagne, M.D., membre
nommeé par le conseil d'administration,
président

Marcel Lebel, M.D., membre
nommé par la Faculté de médecine de
['Université Laval

Francois Maltais, M.D., directeur
adjoint de la recherche en
pneumologie

Denis Richard, Ph. D., directeur de la
recherche universitaire

COMITE D’ETHIQUE DE LA
RECHERCHE (COMITE DU
CONSEIL D’ADMINISTRATION)

Patrick Bédard, personne non affiliée
a I'établissement mais provenant

des groupes utilisant les services de
I'établissement (membre suppléant
depuis mars 2009)

Sylvie Blais, personne non affiliée
a I'établissement mais provenant
des groupes utilisant les services de
I'établissement

Héléne Boutin, infirmiere clinicienne
spécialisée, recommandeée par la
Direction des soins infirmiers (jusqu'en
juin 2008)

Jamila Chakir, Ph. D., chercheure
fondamentaliste, recommandée par le
directeur de la recherche universitaire

Louise Charron, M.D., service de
médecine familiale, recommandée par
le CMDP

Jean-Pierre Déry, M.D., cardiologue,
recommandé par le CMDP

Thérése Dussault, personne

non affiliée a 'établissement mais
provenant des groupes utilisant les
services de I'établissement

Lison Fournier, infirmiere
recommandée par le directeur de la

recherche universitaire (depuis juin
2008)

Claude Garceau, M.D., interniste,
recommandé par le CMDP

Jean-Francois Hébert, conseiller
juridiqgue (membre suppléant depuis
mars 2009)

Frédéric-Simon Hould, M.D.,
chirurgien général, recommandé par
le CMDP

Claude Legros, personne non affiliée
a I'établissement mais provenant

des groupes utilisant les services de
I'établissement

Ariane Lemieux, résidente en
cardiologie, recommandée par
la Direction de I'enseignement
universitaire (depuis septembre 2007)
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Julie Méthot, pharmacienne,
recommandée par le CMDP

Julie Milot, M.D., pneumologue,
recommandée par le CMDP

Franck Molin, M.D., cardiologue,
recommandé par le CMDP
président

Héléne Ouellet, coordonnatrice

Annie Roy, infirmiere clinicienne au
programme de chirurgie thoracique,
recommandée par la Direction des
soins infirmiers (depuis juin 2008)

Anne-Marie Savard, L. B, LL. M,
personne ayant une formation
juridique

Stéphanie Therrien, personne
versée en éthique, doctorat en cours
Diane Trudel, infirmiére
recommandée par le directeur de

la recherche universitaire (jusqu'en
mai 2008)

Pierre Voisine, M.D., chirurgien-
cardiaque, recommandé par le CMDP

COMITE DE L’ANIMALERIE

Elyse Bissonnette, Ph. D,
représentante des chercheurs

Jacques Couét, Ph. D., représentant
des chercheurs

Yves Deshaies, Ph. D., représentant
des chercheurs

Ann Lalumiére, pharm, directrice
associée-administration, présidente

Eric Paradis, Ph. D., responsable
scientifique

Frédéric Picard, Ph. D., représentant
des chercheurs

Denis Richard, Ph. D., directeur de la
recherche universitaire

Justin Robillard, technicien en santé
animale

Daphnée Veilleux-Lemieux, D.M.V,,
vétérinaire

COMITE SUR LA VALORISATION
DE LA RECHERCHE

Olivier Bertrand, M.D,, cardiologue
Yvon Cormier, M.D., pneumologue

Pascal Daleau, Ph. D., chercheur en
cardiologie

Jean Dumesnil, M.D., cardiologue

Philippe Pibarot, D.M.V, Ph. D,
chercheur en cardiologie, président

ASSEMBLEE DES CHERCHEURS
Denis Richard, Ph. D., président

Tous les chercheurs en recherche
fondamentale ou clinique

COMITE DE GESTION DES
ESPACES DE RECHERCHE
CLINIQUE

Boulet, Louis-Philippe, M.D.,
pneumologue

Jean-Pierre Després, Ph. D,

directeur adjoint de la recherche en
cardiologie

Ann Lalumiére, pharm, directrice
associée-administration

Michel Laviolette, M.D.,
pneumologue

Francois Maltais, M.D., directeur
adjoint de la recherche en
pneumologie

Gilles O’Hara, M.D., cardiologue

Caroline Paquin, M. Sc,,
coordonnatrice administrative
Paul Poirier, M.D., cardiologue
Kathleen Raby, M.D., médecine
interne

Denis Richard, Ph. D, directeur de la
recherche universitaire, président

COMITE DE GESTION DES
ESPACES DE RECHERCHE
FONDAMENTALE

Jamila Chakir, Ph. D., représentant
de la recherche en pneumologie

Jacques Couét, Ph. D., représentant
de la recherche en cardiologie

Yves Deshaies, Ph. D., directeur
adjoint de la recherche en obésité

Caroline Duchaine, Ph. D,
représentante de la recherche
en pneumologie

Ann Lalumiére, pharm, directrice
associée-administration

Caroline Paquin, M. Sc,
coordonnatrice administrative

Philippe Pibarot, D.M.V, Ph. D,
représentant de la recherche en
cardiologie

Denis Richard, Ph. D., directeur de
la recherche universitaire, président

COMITES D’EVALUATION
SCIENTIFIQUE
CARDIOLOGIE :

Jean-Pierre Després, Ph. D.,
directeur scientifique, président

Benoit Drolet, Ph. D., représentant
de la recherche en cardiologie
Dumesnil Jean G., M.D,, cardiologue
Eric Larose, D.M.V., M.D.,
cardiologue

Patrick Mathieu, M.D., chirurgien
cardiaque

Francois Philippon, M.D.,,
cardiologue, invité

Philippe Pibarot, D.M.V,, Ph. D.,
représentant de la recherche en
cardiologie

Paul Poirier, M.D., cardiologue
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PNEUMOLOGIE :

Elyse Bissonnette, Ph. D,
représentante de la recherche en
pneumologie

Yves Lacasse, M.D., pneumologue
Francois Maltais, M.D., directeur
scientifique, président

Bruno Raby, M.D., chef de service

Rosaire Vaillancourt, M.D,,
chirurgien thoracique

OBESITE, UNITES DE
RECHERCHE EN MEDECINE
FAMILIALE, MEDECINE INTERNE,
CHIRURGIE GENERALE,
ANESTHESIOLOGIE ET
LABORATOIRES :

Yves Deshaies, Ph. D., directeur
scientifique, président

Denis R. Joanisse, Ph. D,
représentant obésité

Picard Marceau, M.D,, chirurgien
général

Kathleen Raby, M.D., médecine
interne

René Verrault, M.D., médecine
familiale

COMITE DE MENTORAT

Yves Deshaies, Ph. D., directeur de
I'axe de recherche en obésité

Jean-Pierre Després, Ph. D,
directeur de 'axe de recherche en
cardiologie

Ann Lalumiére, pharm, directrice
associée-administration

Francois Maltais, M.D., directeur de
I'axe de recherche en pneumologie

Denis Richard, Ph. D., directeur de la
recherche universitaire, président

Mentors des chercheurs, invités

REPRESENTATION DE LA
DIRECTION DE LA RECHERCHE
UNIVERSITAIRE SUR LES
COMITES INTRA-HOSPITALIERS

COMITE CONSULTATIF A LA
DIRECTION GENERALE

Denis Richard, Ph. D., directeur de la
recherche universitaire

Ann Lalumiére, pharm, directrice
associée-administration

COMITE DE DIRECTION

Denis Richard, Ph. D., directeur de la
recherche universitaire

Ann Lalumiére, pharm, directrice
associée-administration

COMITE AVISEUR DE LA
GESTION DE L'INFORMATION
ET DE LA SECURITE
INFORMATIQUE

Rémy Thériault, Ph. D.

COMITE DE GESTION
DES ESPACES

Ann Lalumiére, pharm, directrice
associée-administration

COMITE DU PLAN DIRECTEUR
DES SYSTEMES BUREAUTIQUES
ET INFORMATIQUES

Ann Lalumiére, pharm, directrice
associée-administration

COMITE DE GESTION
DES RISQUES

Serge Simard, statisticien
(jusqu'en décembre 2008)

Caroline Paquin, M. Sc,,
coordonnatrice administrative
(depuis janvier 2009)

SOUS-COMITES DU COMITE DE
GESTION DE LA QUALITE, DES
RISQUES, DE LA SECURITE ET
DE L'ENVIRONNEMENT :

COMITE DE
RADIOPROTECTION

Frédéric Picard, Ph. D.
(jusquen février 2008)

Elena Timofeeva, Ph. D.
(depuis mars 2008)

COMITE DU PLAN HOSPITALIER
D’URGENCE

Ann Lalumiére, pharm, directrice
associée-administration

COMITE DE GESTION DES
MATIERES DANGEREUSES

Marie-Josée Beaulieu,
professionnelle de recherche
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CARDIOLOGIE

a DATE DE LA -
CONFERENCIER PRINCIPAL PRESENTATION TITRE DE LA CONFERENCE
DICK, ALEXANDE, M.D. Applications en recherche de la résonance
Sunnybrook Health Sciences Centre, 2008-04-23 PP " : .
magnétique cardiovasculaire
Toronto, ON
RUEL, MARC, MD. La chirurgie minimalement invasive a coeur
Ottawa Heart Institute, 2008-05-15 battant sans sternotomie : une nouvelle
Ottawa, ON avenue en chirurgie coronarienne
CHAIT, ALAN, MD. Adipose tissue inflammation and
University of Washington, 2008-05-21 atherosclerosis: implications for the
Seattle, WA prevention/management of CVD in diabetes
FRIEDRICH, MATTHIAS, M.D.
Stephenson CMR Centre at Libin 2008-06-26 Utilité de la résonance magnétique cardiovasculaire dans la
Cardiovascular Institute, stratification du risque dans l'infarctus aigu
Calgary, AL
STEPHEN, ELLIS G., MD. , . ;
- Intervention percutanée dans l'infarctus du myocarde avec
Cleveland Clinic, 2008-09-02 . ) .
élévation du segment ST : résultats de I'étude FINESSE
Cleveland, OH
WAKSMAN, RON, MD. " [ .
Washington Hospital Center, 2008-09-24 T;;fgtf”;:ed';ftf‘?emes en 2008
Washington, DC
REUDELHUBER, TIMOTHY L., MD.
Institut de recherches cliniques de Montréal, 2008-10-10 Evaluating the Clinical Importance of Prorenin
Montréal, Québec
DE LORGERIL MICHEL, MD.
Faculté de médecine de Grenoble, 2008-10-15 Le cholestérol pourrait-il étre innocent?
Grenoble, France
DI MARZO, VINCENZO, MD. The endocannabinoid system: one of the
|stituto di Chimica Biomoleculaire, 2008-10-15 links between abdominal obesity and
Pouzzuoli, Italie cardiometabolic risk?
BONOW, ROBERT O, 1D. Maladies valvulaires : prise en charge basée
Northwestern University, 2008-11-06 e Yavares - pr &
. sur les évidences scientifiques
Chicago, IL
MALLAT, ZIAD, MD.
Centre de recherche cardiovasculaire . [ . .
R 2008-11-13 Athérosclérose et inflammation
Lariboisiere,
Paris, FR
HORLICK, ERIC, M.D. Traitement interventionnel des maladies cardiaques
Toronto General Hospital, 2008-12-04 congénitales chez I'adulte : 'expérience du Toronto
University Health Network General Hospital
BAX, JEROEN J. M.D. - . . .
Leiden University Medical Center (LUMC), 2009-01-28 iﬁtéigtslzzrieselaof?lii:n:izgonarlenne '
Leiden, The Netherlands '
MANSOUR, SAMER, MD.
CHUM, 2009-03-16 Thérapie cellulaire et régénération myocardique

Montréal, Québec
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PNEUMOLOGIE

- DATE DE LA .
CONFERENCIER PRINCIPAL PRESENTATION TITRE DE LA CONFERENCE

DUPRE, NICOLAS, M.D., M. Sc. FCRP(C)
Département des sciences neurologiques, . . oo
CHA — Enfant-Jésus 2008-04-25 Maladie de Pompe et insuffisance respiratoire
Québec, QC
PHILLIPS, STUART M., Ph. D. ‘

o The ups and downs of skeletal muscle protein turnover :
Department of Kinesiology, 2008-05-02 influences of nutrition. exercise. and di
McMaster University, ON vences ofnu | SXErEse, sease
L’HER, ERWAN, Professeur Sepsis, métabolisme et variations de la températur
CHU de la Cavale Blanche, 2008-05-08 Epets, MERnROTEME £ varlHons de ia temperatire

corporelle : de 'anguille a 'homme
Brest, France
BARBE, FERRAN E., Ph. D. o
Hépital Universitaire Arau de Vilanova, 2008-05-16 Effect of CPAP on blood pressure in different phenotypes
; of OSAS patients
Lleida, Espagne
BEFUS, DEAN, Ph. D.
AstraZeneca Canada Inc,, - o ‘ ,
Chair in Asthma Research, 1008-09-28 il;lfl]t;ig;:ii - a pivotal control of mast cells in allergic
University of Alberta,
Edmonton, Canada
DI MARZO, VINCENZO, MD.
Institut de Chimie Biomoléculaire, 2008-11-07 Les endocannabinoides
Pozzuoli, Italy
KIPPELEN, PASCALE, Ph. D.
School of Sport & Education, 9008-12-02 Les médiateurs inflammatoires apres un test
Brunel University, d'hyperventilation isocapnique volontaire chez I'athlete
Middlesex, UK
BONNET, SEBASTIEN, Ph. D. . . .
’ ’ + .
Centre de recherche du CHUQ, 2008-12-12 Z:]t:rirzlltk?m:rrt]:r:gg'rf toctz:zzyNFAT axis : from pulmonary
Québec, QC P
AUGER, PIERRE, L., M.D, M.Sc, FRCP(C)
Direction de la Sar,\te publlquelet Envn”lonnement, 2009-01-23 Pollution de I'air extérieur et santé et cote air/santé (CAS)
Agence de la santé et des services sociaux de la
Capitale-Nationale, Québec, QC
DESROSIERS, MARTIN, M.D, FRCS(C) Etudes oénéti de la maladie inflammatoire des sinus -
Centre Universitaire de santé McGill, 2009-01-16 Leies genetiques e ia naadie INammatolre des sins
. [ le réve approche de la réalité

Montréal, Québec
LOMAS, DAVID , . . . .
University of Cambridge, 9009-02-20 Les effets de I'hypertension pulmonaire sur le métabolisme

Cambridge, Angleterre

pulmonaire
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OBESITE

- DATE DE LA 2
CONFERENCIER PRINCIPAL PRESENTATION TITRE DE LA CONFERENCE
BASSET, FABIEN, Ph. D. L'effet de I'hypoxie normobarique intermittente sur
University of Newfoundland, 2008-04-30 ['utilisation des substrats énergétiques chez des hommes
St-John's, NF avec surplus pondéral
BORYS, JEAN-MICHEL, M.D. Prévention de I'obésité de I'enfant. La stratégie EPODE
Centre privé Kennedy d’Armentiéres, 2008-05-22 est-elle transférable au Québec ?

Paris, France

TREMBLAY, FREDERIC, Ph. D.
McGill University, 2008-05-27
Montréal, Québec

Nouvelles cibles moléculaires impliquées dans le
métabolisme énergétique

TAUBES, GARY, Science journalist 2008-10-0| Why we get fat : Adiposity 101 and the alternative
New York, NY hypothesis of obesity

DIMARZO, VINCENZO, Ph. D.
Istituto di Chimica Biomoleculaire, 2008-11-06
Pozzuoli, Italie

The endocannabinoid system: one of the links between
abdominal obesity and cardiometabolic risk?

CARPENTIER, ANDRE, MD.
Université de Sherbrooke, 2008-11-26
Sherbrooke, Québec

Mécanismes de dépdt ectopique des acides gras dans
le développement du diabete de type 2

LANGLOIS, MARIE-FRANCE, M.D.

Université de Sherbrooke, Prise en charge de I'obésité en premiere ligne; Pourquoi?
2009-01-23

CHU, Comment?

Sherbrooke, Québec

MONGEAU, LYNE, Ph. D.

Institut national de santé publique, 2009-02-10 Lutte contre 'obésité : environnements facilitants et société
Québec, QC

PARE, GUILLAUME, MSc, FRCP(C) Déterminants génétiques des biomarqueurs

Harvard Medical School, 2009-02-19 cardiovasculaires: ce que nous avons appris du

Boston, USA « Women's Genome Health Study »

GROUPE INTERDISCIPLINAIRE DE RECHERCHE SUR L’OBESITE DE L’UNIVERSITE LAVAL (GIROUL)
SYMPOSIUM « L’OBESITE ET L'ENFANT A L’ECOLE »

. DATE DE LA .
CONFERENCIER PRINCIPAL PRESENTATION TITRE DE LA CONFERENCE
DOUCET, ERIC, Ph. D.

Université d' Ottawa, 2008-10-17 Effets du Ritalin sur le bilan d'énergie
Ontario, ON
PENICAUD, LUC, Ph. D.
Directeur de 'TUMR UPS/CNRS, 2008-02-13 Sensibilité cérébrale aux nutriments
France
PENICAUD, LUC, Ph. D.
Directeur de 'TUMR UPS/CNRS, 2008-02-14 Relations tissu adipeux et inflammation
Toulouse, France
WESTERTE.RP’.MAGRIET’ Ph.D. Conditions for weight maintenance after weight loss,
Maastricht University, 2008-04-09 . . . )

as achieved with some ingredients
The Netherlands
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I 1° SYMPOSIUM ANNUEL DE LA CHAIRE DE RECHERCHE SUR L’OBESITE
« Obesity in a modern world ; When pleasure meets Homeostasis »

a DATE DE LA 2
CONFERENCIER PRINCIPAL PRESENTATION TITRE DE LA CONFERENCE
BERTHOUD’ H.AN.S-RUDOLPH’ Ph. D. Appetite control and Energy Balance Regulation in a Modern
Louisiana State University, 2008-11-05 World (Plenary)
Baton Rouge, Louisiana 24
LEINNINGER, GINA M,, Ph. D. Leptin Acts via Neurotensin-Containing Lateral Hypothal-
University of Michigan, 2008-11-05 amic Leptin Receptor Neurons to Regulate the Mesolimbic
Ann Arbor, Michigan, USA Dopamine System and Feeding
D! MAR.ZO.’ YIN(.:ENZO’ F.)h' = Endocannabinoids and Cannabinoids Receptors | As a link
Istituto di Chimica Biomolecolaire, 2008-11-05 ,
. Between Reward and Energy Homeostasis
Pozzuoli, Italy
DI LEO.NE.’ RALPH, Ph. D. Integrating Molecules and Neural Circuits Controlling Food
Yale University, 2008-11-05 Intake and Drug Addiction
New Haven, Connecticut g
FULTON, STEPHANIE, Ph.D.
Université de Montréal, 2008-11-05 Chair's Conclusion and General Discussion
Montréal, Québec
SIMON, SIDNEY, Ph. D.
Duke University, 2008-11-05 The Gustatory System and Multisensory Integration
Durham, Caroline du Nord
SMALI." D.ANA M., Ph.D. Teasing Apart the Effects of Body Mass, Behavior and Genes
Yale University, 2008-11-05 on Neural Encoding of Food
New Haven, Connecticut, s
DAVIS’. CA.ROLINE’ Ph. D. Psychobiological Traits in the Risk Profile for Overeating and
York University, 2008-11-05 .
. Weight
Toronto, Ontario
LEVINE, ALLEN, Ph. D.
University of Minnesota, St-Paul, 2008-11-05 Reward System regulation of Food Intake
Minnesota, USA
DAGHER, ALAIN, M.D.
McGill University, 2008-11-05 Chair's Conclusion and General Discussion.
Montréal, Québec,
AUTRES
2 DATE DE LA '
CONFERENCIER PRINCIPAL PRESENTATION TITRE DE LA CONFERENCE
PREGENT, ERNEST, M.D.
Hoépital du Sacré-Ceeur de Montréal, 2008-11-05 Attitudes devant les instances disciplinaires
Montréal, Québec
BOUALI, REDOUANE, MD.
Ottawa Hospital, 2008-12-09 From medical emergency to a palliative team
Ottawa, Ontario
SYLVESTRE, ALMA, MD.
Hépital Maisonneuve-Rosemont, 2009-01-20 Radiothérapie — cancer du poumon
Montréal, Québec
BERTHELOT, PIERRE, inf.
CLSC, Basse-Ville, 2009-02-18 Kit UDI (utilisation de drogues par injection + implantation)
Québec, Québec
CONTI, MASSIMO, MD. « Sleeve resection » apres la chimiothérapie d'induction
CHRU Lille, 2009-02-24 pour les cancers primitifs du poumon
Lille, France (Chirurgie Thoracique).
ASPIROT, ANN, MD.
CHU Ste-Justine, 2009-03-10 Poumons: anomalies congénitales (Chirurgie Thoracique)

Montréal, Québec
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Subventions et bourses d'organismes reconnues par le FRSQ 6 551 606 $
Cardiologie 2323875%
Pneumologie | 488 333 %
Obésité 2739398%
Contrats de recherche, autres subventions et commandites 14693972 %
Cardiologie 8575091 %
Pneumologie 4905947 %
Obésité 834849 $
Autres 378085 %
Budget d'infrastructure du centre de recherche | 462 143 $
Fondation canadienne pour l'innovation (FCI) 81214%
Programme d'appui au financement d'infrastructures (MDEIE) 2 000 000 $
TOTAL 24788 935 $

Note : Le total des sources de financement présenté dans ce rapport differe du montant présenté aux états financiers de ['Institut
universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec puisque les subventions des organismes de pairs fédéraux sont gérées

directement par 'Université Laval.

BUDGET D'INFRASTRUCTURE
DU CENTRE DE RECHERCHE
6%

SUBVENTIONS ET BOURSES
D'ORGANISMES RECONNUES
PAR LE FRSQ

26 %

FONDATION CANADIENNE
DE LINNOVATION

GOUVERNEMENT DU
QUEBEC (MDEIE)
8%

CONTRATS DE RECHERCHE,
AUTRES SUBVENTIONS ET
COMMANDITES

59 %

Note : 58,46 % des subventions d'organismes
de pairs ont été octroyées par les Instituts de
recherche en santé du Canada
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LES ORGANISMES SUBVENTIONNAIRES

Agence d'évaluation des technologies et des
modes d'intervention en santé (AETMIS)

Association canadienne du diabéte (ACD)

Association pulmonaire du Canada

Conseil de recherches en sciences naturelles
et génie du Canada (CRSNG)

Diabete Québec

Fondation d'anesthésiologie du Québec

Fondation canadienne du rein

Fondation des maladies du cceur du Canada
(FMCQO)

Fondation des maladies du cceur du Québec
(FMCQ)

Fond de la recherche en santé du Québec
(FRSQ)

Instituts de recherche en santé du Canada
(IRSC)

Institut de recherche Robert-Sauvé en santé
et sécurité du travail (IRSST)

Institut national du cancer du Canada
(INCC)

National Institutes of Health (NIH)

Secrétariat des Chaires de recherche du
Canada

Société canadienne de thoracologie

LES FONDATIONS

Fondation de I'Institut universitaire de
pneumologie et de cardiologie de
Québec

Fondation J.-D.- Bégin

AUTRES PARTENAIRES

Alberta Health Services (AHS)

Canadian Heart Research Center

Centre de recherche en prévention de
I'obésité (CRPO)

Centre hospitalier de I'Université de
Montréal (CHUM)

Centre hospitalier Universitaire de Québec
(CHUQ)

Centre universitaire de santé McGill
(CUSM)

Commission scolaire des Patriotes

Duke University

European Respiratory Society

Gouvernement du Canada

Gouvernement du Québec

Hopital du Sacré-Ceeur de Montréal
(HSCM)

Institut de cardiologie de Montréal (ICM)

La Maison Michel-Sarrazin

Les Producteurs laitiers du Canada

Marie Curie Research Institute (MCRI)

McMaster University

Mount Sinai School of Medicine (MSSM)

New England Research Institutes (NERI)

Queen’s University

The Terry Fox Research Institute (TFRI)

Université Cincinnati

Université Concordia

Université de Saskatchewan

Université McGill

Université Laval

University of Alberta

University of Western Ontario

L’INDUSTRIE PRIVEE
Abbott Laboratories

Actelion Pharmaceutique Canada inc.
/Eterna Zentaris inc.

Alexion Pharmaceuticals inc.
Altana Pharma inc.

Amgen inc.

ArgiNox

Asmacure Ltée

Asthmatx inc.

Astella Pharma Canada inc.
AstraZeneca Canada inc.
AtheroGenics inc.
Baronsense inc.

Bayer inc.

Berlex Canada inc.
Bio-K+International inc.
Boehringer Ingelheim (Canada) Itée
Boston Scientific Corporation
Bristol Myers Squibb inc.
Carbomedics

Ception therapeutics inc.
Clinimetrics

Covance Canada inc.
CryoCath Technologies inc.
Cycle Solutions

Dairy Management inc.
Davies Strategic Solutions inc.

DiagnoCure inc.

Edwards Lifesciences

Eli Lilly Canada inc.

Encysive Pharmaceutical
Gambro inc.

Genentech inc.
GlaxoSmithKline inc.

Guidant Canada Corporation
Hamilton Health Sciences
ICON Plc

ImClone Systems inc.

Innodia inc.

Innovair Itée

Integrium

lvax Research inc.

Johnson & Johnson inc.

Les Biotechnologies Océanova inc.
MDS inc.

Medicure inc.

Medimmune

Medtronic Canada Itée
Medpharmgene inc.

Merck Frosst Canada ltée
Novartis Pharmaceuticals Canada inc.
Novo Nordisk Canada
Omnicare Clinical Research
OncoGeneX Technologies inc.
Ortho Biotech

Paragon Biomedical

Parexel International
ParinGenex inc.

Partners Healthcare

PBS solutions inc.

Pfizer Canada inc.
PharmaNet

Pharmaceutical Product Development inc.
Quintiles Canada inc.
Respironics inc.
Sanofi-Aventis

Schering Canada inc.

Servier Canada inc.

Sorin Group

St. Jude Medical inc.

Sunesis Pharmaceuticals inc.
Topigen Pharmaceuticals inc.
Vasogen

Wyeth Canada
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Aaron SD, Fergusson D, Marks GB, Suissa S, Vandemheen KL, Doucette S, Maltais F, Bourbeau JF, Goldstein RS, Balter M, 0’Donnell D, Fitzgerald M. Counting, analysing and reporting exacerbations of
COPD in randomised controlled trials. Thorax. Feb 2008;63(2):122-8. (Pneumologie)

Aaron SD, Vandemheen KL, Boulet LP, Mclvor RA, Fitzgerald JM, Hernandez P, Lemiére C, Sharma S, Field SK, Alvarez GG, Dales RE, Doucette S, Fergusson D. Overdiagnosis of asthma in obese and
nonobese adults. CMAJ. Nov 2008;179(11):1121-31. (Pneumologie)

Abdelmoneim SS, Bernier M, Bellavia D, Syed IS, Mankad SV, Chandrasekaran K, Pellikka PA, Mulvagh SL. Myocardial contrast echocardiography in biopsy-proven primary cardiac amyloidosis. Eur J
Echocardiogr. Mar 2008;9(2):338-41. (Cardiologie)

Abdelmoneim SS, Bernier M, Dhoble A, Mankad SV, Mulvagh SL. Assessment of the vascularity of a left atrial mass using myocardial perfusion contrast echocardiography. Echocardiography. May
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