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UN PREMIER FORUM REGIONAL SUR LA RESPONSABILITE

POPULATIONNELLE
Pour batir une santé durable dans la région de la Capitale-Nationale

Québec, le 31 octobre 2025 — Les trois établissements en santé et services sociaux de la
région de la Capitale-Nationale — le CIUSSS de la Capitale-Nationale, le CHU de Québec —
Université Laval et I'Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec —
Université Laval (IUCPQ-ULaval) — ont tenu vendredi le tout premier Forum régional sur
la responsabilité populationnelle, sous le theme « Construire une santé durable avec nos
citoyens de la Capitale-Nationale ».

Réunissant prés d’une centaine de participants, le Forum, destiné aux membres des trois
conseils d’administration d’établissement (CAE) de la région, a permis de poser les
premiers jalons d’'un modele de gouvernance intégrée en responsabilité populationnelle,
soutenu par les trois établissements. Les participants ont échangé sur les meilleures
facons de coordonner leurs actions et d’'impliquer la population dans les décisions qui
concernent la santé de leur communauté.

Cette journée de réflexion et de collaboration, qui a rassemblé des experts, des
chercheurs et des partenaires communautaires et institutionnels, marque une étape
majeure vers une vision commune de la santé durable et équitable pour la population de
la région.

Ce premier Forum s’inscrit dans la foulée des nouvelles responsabilités confiées aux CAE
par la Loi sur la gouvernance du systéme de santé et de services sociaux (LGSSSS). Celle-
ci place désormais la santé de la population et la réduction des iniquités sociales au cceur
de la mission des établissements, tout en invitant les conseils d’administration a jouer un
role accru dans la planification, la reddition de comptes et la concertation territoriale.
Dans ce contexte, le Forum constitue une occasion privilégiée pour les administrateurs et
les partenaires régionaux de réfléchir ensemble a la meilleure facon d’assumer cette
responsabilité populationnelle, en misant sur la prévention, la participation citoyenne et
la collaboration intersectorielle.



« Nous avons une responsabilité partagée envers la santé de notre population. Ce Forum

est le point de départ d’'une démarche concertée entre nos établissements pour batir,
avec nos citoyens, une santé plus juste, plus durable et mieux adaptée aux besoins de nos
communautés », ont souligné conjointement Martin Beaumont, PDG du CHU de Québec
— Université Laval, Patrick Duchesne, PDG du CIUSSS de la Capitale-Nationale, et Isabel
Roussin-Collin, PDG de I'lUCPQ — ULaval.

Une journée d’apprentissage, d’échanges et d’engagement

Les participants ont eu I'occasion d’entendre des conférenciers engagés et inspirants :

Jean-Louis Denis, professeur a I’Université de Toronto et expert en politiques et
gouvernance des systémes de santé, qui a abordé les stratégies territoriales pour
« produire la santé » plutét que seulement soigner la maladie ;

Jean-Pierre Després, directeur scientifique de VITAM — Centre de recherche en
santé durable, qui a plaidé pour une mobilisation collective autour des
déterminants sociaux de la santé et la promotion de modes de vie sains;

Philippe Robert, directeur de santé publique par intérim du CIUSSS de la Capitale-
Nationale, a fait une analyse de I'état de santé de la population de la Capitale-
Nationale;

Jacques Girard, médecin a la Direction de santé publique et Emilie Dionne,
chercheuse d’établissement a VITAM, ont animé un atelier de participation
citoyenne;

Un panel intersectoriel sur le logement, réunissant la Ville de Québec, I'Office
municipal d’habitation de Québec (OMHQ), le milieu communautaire et une
citoyenne engagée, qui a mis en lumiére I'importance de la collaboration entre
tous les acteurs sociaux pour améliorer la santé et le bien-étre collectif.

A Iissue de la journée, les trois établissements se sont engagés a poursuivre ensemble
une démarche concréte pour adapter I'offre de services aux besoins des communautés,
dans une perspective de santé durable et de réduction des iniquités.
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